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INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) e a Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE)
configuram-se como emergéncias clinicas graves, nas quais o reconhecimento precoce e a intervencdo imediata
por pessoas leigas podem ser determinantes para a sobrevida da vitima (HAH, 2025). Ambientes publicos, como
restaurantes, apresentam risco potencial para a ocorréncia dessas situacdes, especialmente devido a presenca de

alimentos, grande circulagdo de pessoas e, frequentemente, auséncia de profissionais de satide no local (Hemsley

et al., 2019).

Nesse contexto, a capacitagcdo de trabalhadores desses estabelecimentos mostra-se essencial para a reducao de
agravos e a resposta adequada a emergéncias. O treinamento para identificar sinais de PCR e engasgo, aliado a
execucdo correta das manobras iniciais de primeiros socorros, configura-se como uma estratégia relevante de
promogdo da saude e prevencao de Obitos evitaveis (Batista et al., 2023). Além disso, a educagdo em saude,
quando associada a pratica simulada, favorece a retengdo do conhecimento, bem como o desenvolvimento de

competéncias e autoconfianga necessarias para a atuacao em situagoes reais de emergéncia (Amaral, t al., 2024).

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a vivéncia de estudantes de medicina em uma agao
educativa realizada com funcionarios de um restaurante, na qual foram abordados contetidos teodricos e praticos
sobre o reconhecimento da parada cardiorrespiratéria e da obstru¢do das vias aéreas por corpo estranho em
adultos, criangas e lactentes. Também foram ensinadas as condutas imediatas que podem ser realizadas por leigos,
incluindo o acionamento do servi¢o de emergéncia e a execu¢do das manobras de reanimag¢do cardiopulmonar
(RCP) e desengasgo, visando a capacitacdo desses trabalhadores para uma atuacdo rapida, segura e

potencialmente salvadora em situacdes de urgéncia e emergéncia.

METODOLOGIA
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O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, desenvolvido por seis estudantes do 6° periodo do curso de Medicina, vinculados ao eixo curricular
de Projeto de Integracao Ensino-Pesquisa-Extensao, de uma Institui¢ao de Ensino Superior (IES), sob orientagao
de docente da referida institui¢ao, e em colaboragdo com um restaurante localizado no municipio de Jodao Pessoa

(PB).

Inicialmente, foi realizada uma visita ao restaurante, juntamente com a dona do mesmo, onde foi definido
o publico-alvo da acgdo: 16 funciondrios do restaurante. Considerando o contexto ocupacional e os potenciais
riscos inerentes ao ambiente, foi estabelecida a realizagdo de capacitagdo em Suporte Basico de Vida (SBV),
incluindo reanimacao cardiopulmonar (RCP) e manejo da obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE),
por se tratar de medida fundamental para a promocao da seguranca no local de trabalho e prevengdo de eventos
adversos graves.
Ap6s a conciliagdo de agendas entre os alunos e o restaurante, a agao ocorreu em 24 de Abril de 2026, com
inicio as 9 horas e duragdo de 2 horas, no referido Restaurante em Jodo Pessoa (PB).

Primeiramente, os discentes organizaram uma roda de conversa com cerca de 16 funcionarios. Inicialmente,
foi conduzida uma abordagem tedrica dialogada, na qual foram apresentados os conceitos fundamentais de RCP
e OVACE, abordando a identificacdo das situagdes de emergéncia, indicacdes de intervencdo e as condutas
adequadas a serem adotadas em cada contexto.

Posteriormente, realizou-se a demonstragdo pratica das manobras de OVACE em adultos e criancas, bem
como das técnicas de RCP em ambos os publicos. Na sequéncia, foi apresentada, de forma sistematizada, a
sequéncia do atendimento em Suporte Basico de Vida, com demonstragdo passo a passo utilizando manequins
especificos para treinamento. Apds essa etapa, os participantes foram convidados a realizar a execugao pratica
das técnicas, favorecendo a aprendizagem ativa e o desenvolvimento de habilidades. Ao final da atividade, foi
promovido um momento destinado ao esclarecimento de dtividas e refor¢o dos contetidos essenciais, contribuindo

para a fixagdo e consolidacao do aprendizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da acdo educativa evidenciaram boa adesdo e participacdo ativa dos trabalhadores, que
demonstraram interesse ao longo da capacitacao. Inicialmente, observou-se conhecimento limitado sobre PCR e
OVACE, especialmente quanto ao reconhecimento precoce e as condutas iniciais. Apds a abordagem teorica e
esclarecimento de duvidas, houve maior compreensdo dos conceitos, evidenciada por interagdes mais
direcionadas (Paiva; Rodrigues, 2024).

Na etapa pratica, os participantes apresentaram evolugdo na execu¢ao das manobras de RCP e desengasgo,
apos orientagdes e correcdes realizadas pelos discentes. O uso de manequins com dispositivo sinalizador
possibilitou feedback imediato, favorecendo o ajuste da profundidade e frequéncia das compressdes toracicas. A
repeticdo das manobras e a simulagdo de situacdes reais aumentaram a seguranca dos trabalhadores (Grimaldi et

al., 2020).



Esses achados corroboram a literatura, que destaca a eficdcia de estratégias de educagdo em saude
associadas a pratica simulada na aquisi¢do de habilidades em suporte basico de vida, especialmente entre leigos
(BRASIL, 2025). A utilizacdo de metodologias ativas, como rodas de conversa e treinamento pratico, mostrou-
se fundamental para promover aprendizado significativo e facilitar a aplicagdo do conhecimento em contextos
reais. Dessa forma, a experiéncia refor¢a a importancia de agdes educativas na comunidade, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades técnicas, autonomia ¢ melhor capacidade de resposta frente a situacdes de
urgéncia, com potencial impacto na reducao de desfechos desfavoraveis em casos de PCR e OVACE.

Diante desse cenario, o relato evidencia que intervengdes educativas estruturadas, baseadas em
metodologias ativas e pratica simulada, sdo estratégias efetivas para a qualificacdo de leigos em situagdes de
emergéncia. Tal experiéncia desenvolvida demonstrou além de ganho cognitivo e técnico, mas também
fortalecimento da autoconfianca e da prontidao para a agdo, aspectos essenciais para a atuagao precoce em casos

de PCR ¢ OVACE.

CONCLUSAO

A atividade educativa destacou a relevincia de treinar individuos leigos em suporte bdsico de vida,
especialmente em ambientes como restaurantes, onde ha maior risco de emergéncias. Mesmo com conhecimento
prévio limitado, os participantes desenvolveram habilidades essenciais para reconhecer e agir frente a PCR e a

OVACE, sobretudo por meio da integragdo entre teoria e pratica.

A simula¢do com feedback imediato contribuiu para maior seguranga na execucdo das manobras,
enquanto a metodologia ativa favoreceu a retencdo do conhecimento. Além disso, a experiéncia reforga o papel
da educacdo em satide na prevencdo de agravos evitaveis e destaca a relevancia da atuacdo de estudantes de

medicina em agdes comunitarias.

Assim, iniciativas como essa devem ser ampliadas, promovendo uma popula¢do mais preparada para

responder a emergéncias e contribuindo para a melhoria da seguranca e da qualidade de vida coletiva.

Diante do exposto, apesar dos resultados positivos apresentados, o presente relato reune limitagdes que
devem ser consideradas na interpretacdo dos achados, destacando-se o pequeno numero de participantes e a
realizacdo da atividade em um Unico cendrio, restringindo a generalizacdo dos resultados para outros contextos.
Recomenda-se o desenvolvimento de estudos com delineamentos metodolégicos mais robustos, incluindo
estudos controlados, que visem possibilitar a avaliacdo mais efetiva de intervengdes educativas em Suporte

Basico de Vida (SBV).
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