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Resumo: O projeto surgiu com o objetivo de aproximar as criancas da Educacao Infantil
do contato direto com o meio ambiente, promovendo a conscientizacdo sobre o uso
sustentdvel dos recursos naturais, especialmente agua, solo e nutrientes. A proposta foi
desenvolvida por meio de um sistema integrado de cultivo, envolvendo aquaponia,
hidroponia, horta em solo, compostagem de residuos orgénicos e captagdo da agua da
chuva. A curiosidade das criangas possibilitou a compara¢do entre os sistemas ¢ a
compreensdo pratica de seus funcionamentos. A aquaponia destacou-se como alternativa
sustentavel, pois utiliza um sistema de recirculagdo da agua, no qual a dgua dos peixes,
rica em nutrientes, ¢ absorvida pelas plantas e retorna purificada ao sistema, reduzindo o
consumo de agua e evidenciando o equilibrio entre os seres vivos. A hidroponia
complementa a proposta ao permitir o cultivo em solugo nutritiva, sem o uso de terra. J&
o cultivo em solo favorece o contato direto com a terra e experiéncias sensoriais. A
compostagem foi incorporada como estratégia de reaproveitamento de residuos orgénicos,
transformando-os em adubo natural, enquanto a captagdo da agua da chuva reforca o uso
consciente desse recurso. Durante o desenvolvimento, as criangas participaram ativamente
de todas as etapas, do plantio a colheita, incluindo o cuidado com as plantas ¢ a
observagdo das mudancas, favorecendo a aprendizagem por meio da experiéncia. A
proposta estimulou o trabalho colaborativo, a responsabilidade e o cuidado com a
natureza, além de promover habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais. O contato
com ervas aromaticas possibilitou a exploragdo de aromas, sabores e texturas,
incentivando habitos saudaveis. O projeto contribuiu para a educagdo cientifica e
ambiental, com a compreensao de conceitos como ciclo da agua e crescimento das plantas.
Como resultados, destacam-se a redugdo do consumo de agua, o reaproveitamento de
residuos, o estimulo a curiosidade e o fortalecimento da consciéncia ambiental. Assim, o
projeto demonstra que ¢ possivel integrar praticas sustentaveis a Educacdo Infantil de
forma ludica e significativa.
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INTRODUCAO Diante do cenario atual, em que o cuidado com

. . . o0 meio ambiente se torna cada vez mais
O presente projeto propde o desenvolvimento

. . . essencial para as futuras geracoes, torna-se
de um sistema integrado de producdo P gerac

. . - . necessario apresentar novas técnicas de cultivo
sustentavel, reunindo praticas como aquaponia,

hidroponia, cultivo em solo, compostagem e que sejam menos agressivas a natureza e que

. . incentivam praticas sustentaveis desde a
coleta de agua da chuva, com foco no cultivo de

CL " infancia. A integragdo desses sistemas visa
plantas medicinais e ervas aromaticas. A

. . . _r otimizar o uso de recursos naturais, reduzir
integracdo desses sistemas tem como objetivo

- , . impactos ambientais e promover praticas
otimizar o uso dos recursos naturais, reduzir o

- . S . sustentaveis, e assim estimular as criangas a
desperdicio de agua e minimizar os impactos

. . . cuidar da natureza, plantar e observar o
ambientais, promovendo uma agricultura

. desenvolvimento das plantas.
ecologicamente correta.
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O projeto também visa estimular o
desenvolvimento cognitivo, motor e social das
criangas, promovendo habilidades como
observagéo, cuidado, responsabilidade,

paciéncia, resolucdo de problemas e trabalho

em equipe.

Dessa forma, o sistema integrado sustentavel
nao apenas contribui para a producao de ervas
destinadas a elaboracdo de chas e temperos,
mas também se consolida como uma poderosa
ferramenta pedagodgica. Ele fortalece a conexao
das criangas com a natureza, promove a
educagdo ambiental e cientifica desde cedo e
contribui para a formagdo de cidadaos
conscientes, criticos e comprometidos com a
sustentabilidade e com os desafios ambientais

do futuro.

MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada neste projeto
fundamenta-se em uma abordagem qualitativa,
participativa e vivencial, alinhada aos principios
da Educacao Infantil, nos quais a aprendizagem
ocorre por meio da experiéncia, da interagéo e
da exploracdo do ambiente. As atividades serao
desenvolvidas de forma Iludica e continua,
respeitando a faixa etaria das criangas e
promovendo sua participagao ativa em todas as
etapas do processo, conforme orientagbes da
Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,

2017).

Inicialmente, sera realizada uma roda de
conversa com as criangas para identificar
conhecimentos prévios e levantar

situagdes-problema relacionadas ao espago
escolar, especialmente quanto ao uso da agua e
ao cuidado com o meio ambiente. A partir
reflexdes,

dessas serao apresentadas, de
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maneira simples e acessivel, as diferentes
técnicas de cultivo sustentavel que compdem o
aquaponia, horta

projeto: hidroponia,

convencional em solo, compostagem de

residuos organicos e coleta de agua da chuva.

Na etapa seguinte, ocorrera o planejamento e a
montagem dos sistemas de cultivo. A aquaponia
sera implantada com a integracdo entre a
criacao de peixes e o cultivo de plantas em
agua, permitindo que as criangas acompanhem
o funcionamento do sistema e compreendam o
ciclo de reaproveitamento da agua e dos
nutrientes. Paralelamente, sera estruturado o
sistema hidropénico, possibilitando a
observagéo do cultivo de plantas sem o uso do
solo, utilizando solugdes nutritivas. Também
sera organizada a horta convencional, em
canteiros ou vasos, favorecendo o contato

direto das criangas com a terra.

Concomitantemente, sera implantada a

composteira, na qual residuos organicos
provenientes da alimentagdo escolar e restos
vegetais serdo reaproveitados na producao de
adubo natural. As criangas participarao do
processo, acompanhando a transformagao dos
residuos em composto organico e
compreendendo a importancia da reciclagem de
nutrientes. Sera igualmente implementado o
sistema de coleta e armazenamento da agua da
chuva, que sera utilizada na irrigagéo da horta e
nos sistemas hidropbnico e aquapdnico,

promovendo o uso consciente da agua.

Apds a montagem dos sistemas, sera realizado
o plantio de plantas destinadas a producéo de
chas e temperos, como horteld, camomila,
erva-cidreira, cebolinha, tomilho, manjericdo e
boldo.

Durante essa etapa, as criangas
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participardo do plantio, da rega, da alimentagéo
dos peixes e do manejo cotidiano dos sistemas,
sempre com acompanhamento das professoras.
O crescimento das plantas e o desenvolvimento
dos peixes serdo monitorados por meio de
observagbes sistematicas, estimulando a
curiosidade, a investigagcdo e a percepgao dos

ciclos naturais.

O registro das atividades sera realizado de
forma adequada a faixa etaria, por meio de
desenhos, conversas, relatos orais e pequenas
producbes coletivas, possibilitando que as

criangcas expressem suas percepgdes e
aprendizagens. Esses registros permitirdo a
comparagao do desenvolvimento das plantas
nos diferentes sistemas de cultivo, favorecendo
a compreensao das vantagens e

particularidades de cada técnica.

Ao longo de todo o projeto, serdo promovidas
rodas de conversa para socializagdo das
experiéncias, reflexdo sobre o uso dos recursos
naturais e fortalecimento da consciéncia
ambiental. No momento da colheita, as criancas
participardo do consumo das ervas produzidas,

com incentivo a experimentacdo de novos

sabores, aromas e texturas, promovendo
habitos alimentares saudaveis e ampliando as

experiéncias sensoriais.

Dessa forma, a metodologia proposta valoriza a
crianga como protagonista do processo de
aprendizagem, integrando teoria e pratica, e
possibilitando a construgcdo de conhecimentos
cientificos, ambientais e sociais de forma

significativa, ludica e contextualizada,
contribuindo para a formagao de sujeitos
conscientes, responsaveis e comprometidos

com a sustentabilidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

“Jardim

A implementacdo do projeto
Sustentavel — Aprendendo com a Natureza”
evidenciou resultados positivos tanto no
desenvolvimento das criangas da Educagéo
Infantil

quanto na promog¢do de praticas

sustentaveis no ambiente escolar. A
participagdo ativa das criangas nas diferentes
possibilitou maior

etapas do projeto

envolvimento, interesse e curiosidade em
relacdo aos processos naturais, confirmando a
importancia de metodologias vivenciais e
interativas no processo de
ensino-aprendizagem, conforme apontado pela

BNCC (BRASIL, 2017).

Observou-se que o contato direto com os
sistemas de aquaponia, hidroponia e horta
convencional favoreceu a compreensdo dos
ciclos da natureza e das relagdes entre os seres
vivos. As criangas demonstraram maior
entendimento sobre o0 uso consciente da agua,
especialmente ao compararem a irrigagdo da
horta tradicional com os sistemas aquapénico e
hidropbnico, nos quais o reaproveitamento da

agua é mais eficiente.

A utilizagdo da composteira contribuiu para que
as criangas compreendessem a importancia do
reaproveitamento dos residuos organicos,
percebendo a transformacdo dos restos de
alimentos em adubo natural. Esse processo
fortaleceu a nocgéo de reciclagem de nutrientes
e de responsabilidade ambiental, corroborando
as contribuicbes de Moraes e Barros (2015)
sobre o papel da compostagem na educagao

ambiental.
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No aspecto pedagdgico, os resultados CONCLUSAO

indicaram avangos S|gn|f|cat|vos no 0 desenvolvimento do projeto “Jardim

desenvolvimento cognitivo, motor e . »
9 Sustentavel — Aprendendo com a Natureza

socioemocional das criangas. As atividades . . . a . ~
evidenciou a importancia da insergdo de

praticas estimularam a coordenagdo motora, a - o ~
praticas sustentaveis no contexto da Educagéao

observagao, a atengéo e a linguagem oral, além . .
¢ ¢ guag Infantil, demonstrando que o contato direto com

de promoverem valores como cooperagao, Do
a natureza contribui significativamente para a

paciéncia e responsabilidade, conforme a . . ~
formacao integral das criangas. A implantagéo

discutido por Blumenau (2019). A coleta da de um sistema integrado de cultivo, envolvendo

agua da chuva mostrou-se uma estratégia . . . .
aquaponia, hidroponia, horta convencional em

eficaz para sensibilizar as criangas quanto a .
solo, compostagem e coleta de 4gua da chuva,

importancia da economia e do uso consciente o oA A
possibilitou a vivéncia de experiéncias

da agua, permitindo que compreendessem, de - .

concretas, ludicas e educativas, favorecendo a
forma concreta, o ciclo desse recurso natural
(ALMEIDA; COSTA, 2017). A comparagéo entre

os diferentes sistemas de cultivo possibilitou

construgdo de conhecimentos ambientais desde

0s primeiros anos de vida.

aprendizagens interdisciplinares, integrando Ao longo da execugdo do projeto, observou-se

conhecimentos cientificos, ambientais e sociais. que a participagdo ativa das criangcas nas

diferentes etapas do cultivo estimulou a

Dessa forma, os resultados obtidos demonstram L ~ . ~
curiosidade, a observagao, a experimentacgao e

ue a integracdo de sistemas sustentaveis ao . . . ..
q grag o cuidado com o meio ambiente. As atividades

contexto da Educagdo Infantil contribui ” o .
praticas permitiram que as criangas

significativamente para a formagao de criangas . .
compreendessem, de forma acessivel, os ciclos

mais conscientes, criticas e comprometidas com . . ,
naturais, 0 uso consciente da agua, o

a preservagdo do meio ambiente. A discussao . , a
reaproveitamento de residuos organicos e a

dos dados observados confirma que praticas . N .
interdependéncia entre os seres Vivos,

edagogicas baseadas na experiéncia e na A . .
P 909 P fortalecendo a consciéncia ambiental e o senso

interagdo com a natureza favorecem .
de responsabilidade.

aprendizagens significativas e duradouras,

preparando as criangas para compreender e Além dos aspectos ambientais, o projeto
enfrentar os desafios ambientais do futuro. contribuiu para o desenvolvimento cognitivo,
motor e socioemocional das criangas. O
manuseio dos materiais, o cuidado com as
plantas e os peixes, o trabalho em grupo e os
momentos de dialogo favoreceram habilidades

como coordenagdo motora, cooperagao,

paciéncia, respeito e autonomia. A
Figura 1. Jardim Sustentavel. experimentagdo sensorial proporcionada pelo

cultivo e consumo das ervas também incentivou
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habitos alimentares mais saudaveis e ampliou o

repertério sensorial das criangas.

Dessa forma, o projeto demonstrou que é
possivel integrar educagdo ambiental e praticas
pedagdgicas de maneira significativa, segura e
adequada a faixa etaria da Educacao Infantil. A
utilizagdo de sistemas de cultivo sustentaveis
mostrou-se uma ferramenta pedagdégica eficaz,
capaz de articular teoria e pratica, promover
aprendizagens interdisciplinares e tornar a

crianga protagonista do processo educativo.

Por fim, conclui-se que iniciativas como o
“Jardim Sustentavel — Aprendendo com a
Natureza” contribuem para a formagao de
sujeitos mais  conscientes, criticos e
comprometidos com a sustentabilidade. O
projeto reforga a relevancia de a¢des educativas
que valorizem o cuidado com a natureza e que
preparem as criangas para compreender e
enfrentar os desafios ambientais do presente e
do futuro, fortalecendo a construcdo de uma
relagado respeitosa e responsavel com o meio

ambiente.
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