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A oferta de refei¢des a trabalhadores em servigos de alimentagcdo comercial € heterogénea e
nem sempre estruturada, embora represente estratégia relevante para a promogdo da
alimenta¢do adequada e seja contemplada por politicas publicas no Brasil, como o Programa
de Alimentacdo do Trabalhador. Este estudo analisou mudangas no padrdo das refeigdes
destinadas a funciondrios de um restaurante comercial em Jodo Pessoa, antes e apds
intervengdo educativa em praticas de produgdo alimentar. A coleta de dados foi realizada
por observacao direta durante a producdo das refeigdes, com pesagem dos alimentos antes
da distribuicdo e das sobras ao final, permitindo estimar o consumo per capita. Foram
analisadas a composi¢do nutricional e o custo das preparacdes. A intervencao consistiu em
treinamento da equipe, integrado as rotinas do servigo, baseado em principios de alimentagao
saudavel e sustentavel, com énfase no equilibrio e variedade alimentar, no predominio de
alimentos naturais e na redu¢do do uso de carnes, gorduras e desperdicio, conforme
recomendacdes internacionais para sistemas alimentares sustentaveis. Observou-se reducao
do valor energético médio das refeigoes de 1168165 calorias (kcal) no periodo pré-
intervengdo para 867433 kcal pds-interven¢do, diminui¢do do teor de lipidios de 49,3+8,2g
para 20,7£1,5g e do teor proteico de 76,9+22,1¢g para 56,4+6,9g (p<0,05). O teor de fibras
aumentou de 11,743,2g para 12,242 3¢g (p>0,05), ¢ o custo médio foi reduzido de R$
20,26+£2,26 para R$15,87+£2,12 (p<0,05). Os resultados indicam que a intervengdo
contribuiu para mudancas na oferta de refei¢des destinadas a funciondrios, evidenciando o
potencial de agdes educativas na qualificagdo do processo produtivo em servigos de
alimentacao.
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