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RESUMO

INTRODUGCAO: A periodontite é uma infeccio bacteriana cronica que afeta os tecidos de suporte dos
dentes. O tratamento padrdo é a raspagem e alisamento radicular (RAR), e em casos mais avancados,
pode-se considerar 0 uso de antimicrobianos como adjuvantes. No entanto, ainda ha discussdes sobre
qual medicamento € mais eficaz nessa abordagem. OBJETIVO: Revisdo integrativa da literatura sobre
a efetividade da utilizacdo de antimicrobianos no tratamento da periodontite. METODOLOGIA: Busca
nas bases PubMed, SciELO e LILACS por ensaios clinicos randomizados e revisfes sistematicas
publicadas entre 2020 e 2025. Descritores utilizados Periodontite  AND (Antibiéticos OR
Antibacterianos) AND Posologia AND Efeitos adversos. A sele¢do envolveu quatro etapas: exclusdo de
duplicatas, leitura de titulos e resumos e avaliacdo de textos completos por dois pesquisadores.
RESULTADOS: Foram identificados 156 artigos, e apés analises, 7 estudos foram incluidos. A RAR
é o tratamento mais eficaz para as periodontites. A associacdo da RAR com o0 uso sistémico do
metronidazol com amoxicilina e topico com gel de metronidazol ou doxiciclina promovem melhora dos
parametros clinicos de profundidade de sondagem, nivel de inser¢do clinica, sangramento a sondagem
e qualidade de vida relacionada a satde bucal. O uso isolado de metronidazol, seja tdpico ou sistémico,
ndo apresenta vantagens clinicas em relagdo & RAR. O uso metronidazol e amoxicilina esté associado a
maior incidéncia de reacdes adversas. CONCLUSAO: A efic4cia da antibioticoterapia adjuvante
associada a RAR na periodontite varia conforme o farmaco, sendo o uso sistémico de amoxicilina e
metronidazol e topico de metronidazol ou doxiciclina efetivos na melhora dos parametros clinicos
periodontais e qualidade de saude bucal. A RAR permanece como base do tratamento, e a decisdo pelo
uso complementar de antibidticos deve ser individualizada, considerando o perfil do paciente, o estagio
da doenca e a relagdo risco-beneficio.
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