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RESUMO

Introducéo: A odontologia restauradora contemporanea busca constantemente otimizar
materiais e técnicas para garantir restauracdes estéticas, duraveis e funcionais. Nesse
cenario, dois elementos ganham destaque: os aparelhos fotopolimerizadores e as resinas
compostas. Ambos sdo determinantes para o sucesso clinico, mas existe debate sobre
qual dos dois exerce maior impacto no desempenho final da restauracdo. Obijetivo:
Discutir, a luz da literatura cientifica, qual fator é mais relevante para o sucesso da
restauracao: a qualidade do fotopolimerizador ou a exceléncia da resina composta
utilizada. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com base em
artigos obtidos nas bases de dados PUBMED Central, Web of Science, BIREME,
Scielo, PROSPERO, The Cochrane Library e Google Scholar. A metodologia seguiu as
orientacBes de Rother (2007), considerando apenas estudos relevantes, atualizados e
com revisdo por pares. Utilizaram-se os descritores: “Resinas”, “Fotopolimerizador
Dental”, “Fotoativa¢do de Adesivos”, “Dentistica Operatoria”. Resultados: Evidéncias
cientificas apontam que mesmo as melhores resinas do mercado podem apresentar baixo
desempenho clinico quando a fotoativagao € inadequada. Estudos indicam que
aparelhos com poténcia insuficiente, espectro incompativel ou tempo de exposic¢éo
inadequado comprometem a conversdo do monémero em polimero, afetando resisténcia
mecanica, estabilidade de cor e longevidade. Por outro lado, uma boa unidade
fotopolimerizadora pode melhorar o desempenho até de resinas intermediarias. A
combinacdo ideal é o uso simultdneo de ambos em alto padrdo. Concluséo: A qualidade
do fotopolimerizador exerce papel fundamental na eficacia clinica das restauragdes.
Ainda que a escolha da resina seja importante, o sucesso restaurador depende
diretamente de uma fotoativagao eficiente. O ideal é aliar a melhor resina a um
fotopolimerizador de exceléncia, maximizando os resultados clinicos e estéticos.
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