Paralisia facial de Bell: A aplicabilidade do laser terapéutico como terapia
complementar
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RESUMO:

Introducdo: A Paralisia Facial de Bell é uma condicéo neurologica caracterizada pela perda parcial ou total dos
movimentos de um lado do rosto. Sua causa, apesar de ainda indefinida, esta associada a um processo inflamatério
ou compressivo do nervo facial. Nesse contexto, a utilizacdo do laser de baixa intensidade tem demonstrado sua
importancia na complementaridade dos tratamentos terapéuticos convencionais para essa paralisia. Isso se da
devido a sua tecnologia de bioestimulacdo tecidual que promove efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e
cicatrizantes Objetivo: Analisar a utilizacdo do laser de baixa poténcia como procedimento terapéutico auxiliar
no tratamento da Paralisia Facial de Bell, com énfase na diminui¢do do tempo de recuperacdo e na melhora
funcional da expressdo facial. Metodologia: Revisdo de literatura nas bases PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude e Cochrane, com os descritores “Paralisia Facial de Bell”, “Laserterapia” e “Nervo Facial”,
considerando publicagdes dos ultimos 10 anos. Foram identificados 74 artigos, sendo excluidos os repetidos, sem
correlagdo temdtica ou revisdes, resultando em 22 estudos analisados. Resultado: Dos 22 estudos analisados,
observou-se que o laser de baixa poténcia favoreceu a recuperacdo motora e a reducdo da dor em pacientes com
Paralisia Facial de Bell, utilizando comprimentos de onda entre 660 e 830 nm, com aplica¢des de duas a cinco
vezes por semana. Conclusdo: As pesquisas indicam que a laserterapia de baixa intensidade € uma estratégia
auxiliar eficiente no tratamento da Paralisia de Bell, ao diminuir o periodo de recuperacdo natural e potencializar
a recuperacdo da expressao facial, configurando-se como um método terapéutico significativo no manejo clinico
da doenca.
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