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Introducfo: A intoxicacdo exdgena constitui um importante problema de saude publica no
Brasil, com aumento continuo das notificacdes nos ultimos anos, refletindo um cenario
multifatorial ainda insuficientemente enfrentado. Usualmente associadas a exposi¢do a
substancias toxicas, essas ocorréncias sdo agravadas por causa da baixa percepgao de risco que
podem favorecer os contatos recorrentes e contribuir para o aumento das notificacdes. O
estudo do perfil epidemioldgico ¢ fundamental para identificar grupos vulneraveis e orientar
estratégias eficazes de prevencdo na aten¢do primadria a saude. Objetivo: Analisar a tendéncia
temporal das intoxicacdes exdgenas no Brasil entre 2007 e 2025, identificando grupos de
maior vulnerabilidade a partir do perfil sociodemografico e dos tipos de exposi¢ao. Métodos:
O estudo epidemiologico foi feito a partir de uma abordagem quantitativa, realizada a partir da
analise de dados secundarios obtidos do DATASUS. Foram incluidas notificacdes de
intoxicagdo exdgena registradas no periodo de 2007 e 2025. As varidveis analisadas
abrangeram sexo, faixa etaria, grupo de exposi¢do, meses de maior notificagdes, agente toxico,
estados e regides de maior frequéncia, além da circunstancia de ocorréncia. Os dados foram
organizados em séries temporais e analisados por meio de estatistica descritiva simples, com
calculo de frequéncias absolutas e relativas, permitindo a identificagdo de padroes
epidemioldgicos e tendéncias ao longo do periodo estudado. Resultados e Discussio:
Observou-se o aumento progressivo das notificagdes, com picos em periodos especificos,
principalmente em 2017, 2023 e 2025, e redugdes nos anos de 2015 e 2020, com posterior
retomada do crescimento. Constatou-se predominancia feminina € maior concentragao na
faixa etaria de 20 a 39 anos, seguida por individuos de 40 a 59 anos e de 15 a 19 anos.
Predominaram casos por tentativas de suicidio, seguidos por ocorréncias acidentais e situacoes
de abuso. Os medicamentos salientaram-se como principais agentes causais, frequentemente
associados as tentativas de suicidio, sugerindo relacdo com questdes de saide mental e uso
inadequado de substincias, seguidos pelas drogas de abuso. Nota-se aumento recente dos
casos relacionados ao abuso, sugerindo mudancga no perfil das ocorréncias, além de evidenciar
maior vulnerabilidade de determinados grupos populacionais, especialmente mulheres,
possivelmente relacionada a maior exposicdo e ampliagdo das notificagdes. Verificou-se
concentragdo regional no Sudeste, seguido por Nordeste e Sul, com destaque para Sao Paulo,
Minas Gerais e Parand. Conclusdo: Os achados reforcam a necessidade de estratégias
preventivas direcionadas, com foco em educacdo em satde, uso racional de medicamentos e
fortalecimento da aten¢do primadria, visando a reducao dos casos de intoxicagao exdgena.
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