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Introdução: Alternativas terapêuticas menos tóxicas e mais sustentáveis na saúde tem impulsionado 

o interesse por fitoterápicos com ação antimicrobiana e anti-inflamatória na Odontologia. O óleo 

essencial de capim-santo (Cymbopogon citratus) destaca-se por seu conteúdo de citral, mirceno e 

geraniol, compostos bioativos que demonstram atividade antibacteriana contra microrganismos 

relevantes da microbiota oral. No contexto endodôntico, sua eficácia frente a biofilmes de 

Enterococcus faecalis, associada à baixa toxicidade celular, o posiciona como potencial agente 

irrigante ou medicação intracanal. Objetivo: Realizar revisão narrativa da literatura para analisar as 

evidências científicas sobre aplicação do óleo essencial de capim-santo na Endodontia. Método: 

Trata-se de uma revisão narrativa da literatura com abordagem qualitativa. Foram consultadas as 

bases PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library e Web of Science. Os descritores selecionados, 

indexados no DeCS/MeSH, “Cymbopogon citratus”, “Essential Oils”, “Endodontics” e “Root 

Canal Therapy”, foram combinados por operadores booleanos AND e OR. Incluíram-se artigos 

originais, revisões, estudos experimentais, publicados entre 2010-2025, relacionados ao tema. Foram 

excluídos estudos de uso não odontológico, artigos sem aplicabilidade direta à Endodontia e não 

disponíveis na íntegra. Resultados: Os estudos incluídos (n=3) evidenciaram contribuições 

relevantes sobre as propriedades antimicrobianas e a viabilidade farmacotécnica do óleo essencial de 

Cymbopogon citratus, ainda que sua aplicação clínica direta na Endodontia permaneça escassa. Os 

dados demonstram sua eficácia contra microrganismos, capacidade de incorporação em sistemas 

bioativos, além de estabilidade físico-química e compatibilidade biológica em formulações tópicas. 

No entanto, a ausência de ensaios clínicos e de aplicações diretas na prática endodôntica humana 

evidencia uma lacuna científica a ser explorada. Conclusão: Os achados analisados indicaram que o 

óleo essencial de Cymbopogon citratus apresenta propriedades antimicrobianas e farmacotécnicas 

promissoras, com potencial aplicação na Endodontia como adjuvante terapêutico. Assim, o uso do 

óleo de capim-santo na Endodontia permanece como uma proposta emergente, com fundamentos 

experimentais consistentes, mas ainda carecendo de validação clínica.  
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