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Este estudo trata do processo de Alfabetizacdo Corporal nas aulas de Educacgao
Fisica Escolar, com énfase na unidade tematica Esportes e sua importancia
para a criacdo de corpos conscientes e emancipados. A pesquisa parte do
entendimento de que a Educacao Fisica vai além de uma simples atividade
técnica ou recreativa, sendo um espaco de formacdo que pode desenvolver
habilidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas. A pergunta orientadora
buscou entender como a unidade tematica Esportes, baseada em uma
metodologia focada na Alfabetizagdo Corporal, poderia auxiliar no
desenvolvimento integral dos estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental em uma escola publica em Camocim-CE. O estudo foi conduzido
com estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental em um ambiente escolar
regular durante dez semanas de aulas. Participaram educandas e educandos
inseridos em oficinas pedagdgicas de esportes planejadas de forma
participativa, considerando conhecimentos prévios, interesses e necessidades



do grupo. A metodologia adotada caracterizou-se como pesquisa qualitativa,
com observagao participante, registros em diario de campo, rodas de conversa
e dialogos problematizadores. Também foi utilizada a Analise de Conteudo
Categorial para interpretacdo dos dados produzidos nas vivéncias pedagogicas
e nas falas estudantis. Os resultados evidenciaram avancgos significativos no
desenvolvimento das habilidades motoras, maior consciéncia corporal,
ampliagdo da autonomia discente e fortalecimento das relagdes interpessoais.
As atividades diversificadas possibilitaram aos estudantes enfrentar desafios
motores, superar limitagdes e reconhecer potencialidades individuais e
coletivas. Também se observaram melhorias na cooperacido, no respeito as
diferengas, na inclusdo dos colegas com menor habilidade e no engajamento
durante as aulas. O dialogo problematizador mostrou-se fundamental para
estimular a reflexao critica, a expressao de sentimentos e a constru¢ao conjunta
de estratégias para resolucao de dificuldades surgidas nas praticas corporais.
Conclui-se que a Alfabetizacdo Corporal, articulada ao ensino dos esportes,
constitui importante proposta pedagdgica para a Educagao Fisica Escolar, ao
favorecer aprendizagens integrais e humanizadoras. O estudo demonstra que
praticas intencionalmente planejadas, mediadas pelo dialogo e pela escuta
sensivel, contribuem para formar sujeitos mais criticos, participativos e
conscientes de seu corpo e de seu papel social. Recomenda-se o
aprofundamento de pesquisas sobre a tematica, ampliando sua aplicagao as
demais unidades tematicas da Educacdo Fisica e aos diferentes niveis de
ensino.
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