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A presenga da Educacao Fisica Escolar (EFE) no curriculo da educagao basica
€ historicamente marcada por ambiguidades. Frequentemente, a disciplina
oscila entre o reconhecimento como componente essencial para o
desenvolvimento humano integral e a redug¢do a um instrumento de
organizagcdo, compensagao ou recreagao no ambiente escolar. Diante dessa
problematica, este trabalho objetiva analisar as tensbes estruturais e
epistemologicas que limitam a real valorizagado da area, buscando apreender as
significagbes que os proprios docentes atribuem a fungdo da EFE no cotidiano.
A investigacao fundamenta-se nos pressupostos da Psicologia Sécio-Histérica
(BOCK; GONCALVES; FURTADO, 2001; VYGOTSKY, 2007), compreendendo
que a consciéncia e a pratica docente sdo produzidas dialeticamente nas
relagdes sociais e nas condi¢gdes materiais de trabalho. Metodologicamente,
trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, ancorada no Materialismo
Histdrico-Dialético, desenvolvida no contexto de uma escola publica municipal
da rede de S&o Bernardo do Campo (SP). Para a apreensdo e analise do



material discursivo, utilizou-se o procedimento dos Nucleos de Significagdo
(AGUIAR; ARANHA; SOARES, 2021). A coleta de dados abrangeu narrativas
detalhadas de professores e entrevistas semiestruturadas com gestores,
permitindo confrontar diferentes perspectivas e representacbes sobre a
realidade educacional e a organizagao do trabalho pedagogico. Esse método
permitiu superar a aparéncia dos relatos, revelando a complexidade do fazer
docente e evidenciando que as praticas na Educacéo Fisica sdo constituidas
por profundas mediagcdes sociais, politicas e histéricas que nem sempre estao
explicitas. Os resultados demonstram que, embora a EFE ainda sofra
processos de instrumentalizacdo e esvaziamento do seu papel formativo
(COLETIVO DE AUTORES, 2012), nota-se um expressivo movimento de
resisténcia por parte do professorado. Ao confrontarem as contradicbes do
curriculo e da estrutura escolar diaria, esses profissionais ressignificam
ativamente seu fazer pedagdgico a partir de suas experiéncias e saberes.
Conclui-se que o docente, longe de ser um mero executor de tarefas, atua como
um sujeito histérico que luta constantemente para afirmar a Educacdo Fisica
como um espaco epistemoldgico indispensavel para a formacao de estudantes
visando a emancipacao critica e politica.
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