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RESUMO:

INTRODUCAO: A compreensdo da fala em ambientes ruidosos constitui uma
das principais demandas auditivas do cotidiano e uma queixa frequente entre
adultos. E possivel encontrar essa queixa, inclusive, em sujeitos com limiares
auditivos normais na audiometria tonal convencional, sugerindo a necessidade
de avaliagdo complementar. A audiometria de altas frequéncias tem se
mostrado util na identificagcdo precoce de alteracdes cocleares e os testes de
fala no ruido, como o teste de digitos no ruido (TDR), permitem avaliar a
funcionalidade auditiva em condicbes mais proximas da realidade. Além disso,
fatores cognitivos e socioeconémicos podem influenciar o desempenho em
tarefas de percepgao da fala no ruido. OBJETIVO: Investigar a relagdo entre os
limiares da audiometria convencional e de altas frequéncias e o desempenho no
teste de digitos no ruido em adultos com e sem perda auditiva, bem como



analisar a influéncia de variaveis cognitivas e socioeconbémicas nesse
desempenho. METODO: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional,
analitico, de corte transversal, aprovado em Comité de Etica e Pesquisa
(7.683.360). A amostra sera n&o-probabilistica, estabelecida por conveniéncia,
através do convite a pacientes da Clinica de Fonoaudiologia e Hospital
Universitario Federal, de 18 a 50 anos. O tamanho amostral considerou a
correlagdo entre os limiares audiométricos e o desempenho no TDR, nivel de
significancia de 5%, poder estatistico de 80% e coeficiente de correlagao
minimo esperado de 0,30, 10% de taxa de nao resposta, resultando em 95
sujeitos. Os participantes serdo submetidos a entrevista (levantamento de
histérico e queixas audiolégicas), inspecdo do meato acustico externo,
audiometria tonal liminar nas frequéncias de 250 Hz a 8.000 Hz, audiometria de
altas frequéncias (10.000 a 16.000 Hz), aplicagdo de questionario
socioeconémico (ABEP), teste cognitivo Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) e Teste de Digitos no Ruido (TDR) realizado no aplicativo Ouvir Brasil.
Os procedimentos serdo aplicados de forma randomizada, e os sujeitos serdo
divididos a posteriori nos grupos sem perda auditiva (média quadritonal melhor
que 20dBNA) e com perda auditiva (média quadritonal igual ou maior que
20dBNA) de acordo com os resultados da ATL. Serdo incluidos participantes
que tenham realizado todos os procedimentos de forma integral, e excluidos
aqueles com histérico recente de exposig¢ao a ruido, infeccoes de vias aéreas
superiores, condigdes neurolégicas e/ou limitagbes conhecidas/referidas que
impactem na execugcdo dos procedimentos. A analise estatistica incluira
estatistica descritiva e teste de normalidade (Shapiro-Wilk). As analises
bivariadas incluirdo os coeficientes de correlagdo (Pearson ou Spearman) e
testes de comparagao entre grupos (teste t de Student ou Mann-Whitney). A
analise multivariada incluira regressao linear multipla (TDR, limiares tonais,
MoCA e ABEP). Sera adotado nivel de significancia de 5%. RESULTADOS
ESPERADOS: No primeiro artigo sera analisada a associacao entre os limiares
da audiometria de altas frequéncias e o desempenho no TDR, comparando os
grupos com e sem perda auditiva. No segundo artigo serdo apresentados os
resultados da influéncia das variaveis cognitivas e socioeconémicas sobre o
desempenho no TDR. Os achados desse estudo poderdo contribuir para o



aprimoramento dos protocolos de avaliagdo audiolégica, favorecendo a
identificagcado precoce de dificuldades auditivas em ambientes ruidosos.
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