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Resumo: A gestacdo € um periodo marcado por intensas transformacgdes fisiolégicas e
psicossociais que demandam um cuidado integral. Contudo, na Unidade Basica de Saude
do bairro Esperanca, em Bacabal/MA, a assisténcia pré-natal tradicionalmente prioriza
aspectos fisicos, negligenciando a saude mental das gestantes. Diante dessa lacuna, o
projeto “Tracos de Afeto: Saude Mental Gestacional com Arte” objetiva utilizar a arteterapia
como estratégia inovadora para promover o autoconhecimento e o fortalecimento do vinculo
mae-bebé. A metodologia, desenvolvida em dez meses, divide-se em quatro etapas:
planejamento, sensibilizagdo, execugdo e avaliagdo. As atividades incluem oficinas de
pintura gestacional, colagens e rodas de conversa mediadas por académicos de
enfermagem, que integram a escuta sensivel a afericdo de sinais vitais. Espera-se, como
resultado, a reducdo dos niveis de ansiedade e estresse das participantes, além da
valorizagédo da autoestima e autoimagem. O projeto promove a integragao ensino-servigo-
comunidade e a formagao humanizada dos extensionistas, alinhando-se ao ODS 3 (Saude
e Bem-Estar) ao reafirmar a arte como um potente dispositivo de cuidado na saude publica.
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Traces of Affection: Gestational Mental Health through Art

Abstract: Pregnancy involves significant physiological and psychosocial transitions that
necessitate comprehensive care. In Bacabal, Maranh&o, however, prenatal services often
prioritize physical health while overlooking maternal mental well-being. To address this gap,
the project “Traces of Affection: Gestational Mental Health through Art” employs art therapy
as an innovative strategy to foster self-awareness and strengthen maternal-infant bonding.
The ten-month methodology consists of four phases: planning, community engagement,
implementation, and evaluation. Activities include belly painting workshops, collaging, and
support groups facilitated by nursing students who integrate clinical vital sign monitoring with
active, empathetic listening. Expected outcomes include reduced anxiety and stress levels
among participants, as well as improved self-esteem and body image. The project promotes
academic-clinical-community integration and humanized professional training, aligning with
ODS 3 (Good Health and Well-being) by establishing art as a powerful intervention in public
health.
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1. Introdugao

A gestagdo € um periodo de vida marcado por profundas transformacdes fisioldgicas,
emocionais e sociais, exigindo uma abordagem de cuidado que transcenda o aspecto
puramente biolégico. No contexto da Unidade Basica de Saude (UBS) Esperanga, no
municipio de Bacabal/MA, identifica-se que a assisténcia pré-natal tradicional privilegia o
monitoramento fisico, resultando em lacunas significativas no suporte a saude mental e nas
dimensoes afetivas das gestantes. O problema central reside na caréncia de estratégias
humanizadas que acolham as demandas psicossociais desse publico em situacdo de
vulnerabilidade.

Diante desse cenario, o presente trabalho objetiva apresentar o projeto de extenséo "Tragos
de Afeto: Saude Mental Gestacional com Arte", que utiliza a arteterapia como dispositivo de
cuidado integral para promover o autoconhecimento e o fortalecimento do vinculo mae-
bebé. A metodologia adotada possui carater extensionista e clinico, desenvolvida em quatro
etapas — planejamento, sensibilizagdo, execugdo de oficinas artisticas e avaliagdo —
unindo a escuta sensivel a afericdo de sinais vitais por académicos de enfermagem.

Este trabalho esta organizado em quatro seg¢des principais. A primeira segao contextualiza
o tema geral, delimita o problema identificado na UBS Esperanca e aponta os objetivos da
intervencdo. A segunda segao descreve os procedimentos metodologicos, detalhando as
etapas de planejamento e as ferramentas de arteterapia aplicadas. A terceira secao
apresenta e discute os resultados parciais obtidos, incluindo o engajamento nas redes
sociais e as primeiras acdoes de sensibilizagdo. Por fim, a quarta secao traz as
consideragdes parciais sobre os impactos do projeto na comunidade assistida e na
formagao humanizada dos estudantes envolvidos.

2. Metologia
2.1 Area de Atuacao.

O projeto foi desenvolvido no municipio de Bacabal — MA, localizado na regidao do Médio
Mearim, a aproximadamente 240 km da capital Sdo Luis. A cidade possui cerca de 105 mil
habitantes, sendo um polo educacional e de servigos de saude para municipios vizinhos. O
publico-alvo se resume a gestantes da comunidade do bairro Esperanga, utilizando a UBS
Esperanca como principal veiculo de agao.

O contexto social da comunidade assistida pela UBS Esperanca reflete desafios associados
a vulnerabilidade socioecondmica e ao acesso restrito a servigos integrados de apoio
psicossocial. Tradicionalmente, a assisténcia pré-natal oferecida costuma privilegiar o
monitoramento fisico em detrimento das demandas emocionais, evidenciando a
necessidade de estratégias que promovam a saude mental. A Unidade Basica de Saude,
nesse cenario, configura-se como um espaco estratégico e seguro de intervencéo,
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permitindo que as gestantes encontrem acolhimento, fortalecam redes de apoio e
desenvolvam ferramentas para lidar com as ansiedades tipicas do periodo gravidico.

Além dessa caracterizagdo social, a estrutura fisica da UBS viabiliza a organizagdo de
ambientes acolhedores para a realizagado das rodas de conversa e oficinas de arteterapia,
favorecendo a interagdo coletiva, a troca de experiéncias e a aplicacdo de praticas
humanizadas de cuidado.

2.2 Procedimentos.

A metodologia aplicada fundamenta-se na arteterapia como dispositivo de cuidado integral
e humanizado. Até o presente momento (margo de 2026), o projeto cumpriu as etapas de
organizacao e sensibilizagao, iniciando o ciclo de intervengdes praticas.

Etapas Executadas e em Andamento:

1. Planejamento Logistico e Alinhamento: Foram realizadas reunibes entre a
coordenacgao, bolsista e voluntarios para definicdo das estratégias de trabalho e
discussdo das atividades.

2. Divulgacao e Articulagdo em Rede: Criaram-se perfis em redes sociais para
registro e divulgacdo do projeto. Adicionalmente, realizou-se o encontro com a
equipe de saude da UBS Esperanca para coleta de dados das gestantes e
sensibilizagao sobre a tematica.

3. Sensibilizagdo do Publico-Alvo: Ocorreu o primeiro encontro com as gestantes,
utilizando a metodologia de roda de conversa e palestra sobre a importancia da
saude mental no periodo gravidico.

3. Resultados/ Referencial Teérico
Esta secao podem ser os Resultados ou o Referencial Teérico

Os resultados parciais obtidos entre novembro de 2025 e margo de 2026 evidenciam o
cumprimento do cronograma e a efetividade da metodologia proposta. Na etapa de
planejamento e divulgacado, foram realizadas trés reuniées de alinhamento com a equipe
da Unidade Basica de Saude (UBS) Esperanca e criados canais de comunicacao digital,
como o perfil no Instagram (@afeto.uema) e um grupo de WhatsApp para as participantes,
0 que gerou um alcance indireto de 21 pessoas por meio de conteudos informativos.

A fase de sensibilizacado foi concretizada em marco de 2026 com a realizagcdo de uma
palestra introdutoria sobre a importancia da saude mental gestacional. A agdo contou com
a participagao direta de nove gestantes da comunidade, superando a expectativa inicial de
adesao para o primeiro encontro. Durante a atividade, os académicos de enfermagem
iniciaram o monitoramento clinico através da afericao de sinais vitais, estabelecendo uma
integracao entre o cuidado fisico e o acolhimento psicossocial.

Observou-se, nos primeiros encontros, que as participantes demonstraram alta
receptividade e interesse pelas praticas de arteterapia, sinalizando a formagdo de um
vinculo de confianga com os extensionistas. Esse engajamento inicial permitiu a coleta de
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dados qualitativos sobre as percepg¢des das gestantes, subsidiando o planejamento das
oficinas de pintura e colagem previstas para as etapas subsequentes do projeto.

4. Discussao

A lacuna identificada na UBS Esperanca, onde a assisténcia pré-natal tradicionalmente
privilegia o monitoramento biolégico em detrimento das demandas emocionais, reflete uma
realidade assistencial apontada na literatura. Conforme ressaltam Santos et al. (2022), a
gestagcdo € um dos processos mais complexos do organismo humano e exige um
acompanhamento continuo que considere a saude mental para prevenir complicacées no
puerpério. A alta adesao das gestantes a palestra de sensibilizagao confirma a necessidade
de espacgos seguros de fala e acolhimento no territorio.

O uso da arteterapia como estratégia central do projeto corrobora os achados de Silva et
al. (2014), que defendem os recursos artisticos como facilitadores da comunicacéo de
sentimentos dificeis de verbalizar e instrumentos de autoconhecimento. Ao integrar a
aferigdo de sinais vitais as oficinas criativas, o projeto promove a humanizagao preconizada
pelas politicas publicas brasileiras, unindo a competéncia técnica da enfermagem a escuta
sensivel. Essa pratica alinha-se ao ODS 3 (Saude e Bem-Estar), reafirmando a arte como
dispositivo de cuidado na atengao primaria.

Ademais, a experiéncia vivida pelos extensionistas até o momento refor¢a a importancia da
integracdo ensino-servigo-comunidade. A pratica em campo permite que os académicos
apliguem conhecimentos tedricos em um contexto de vulnerabilidade socioeconémica,
desenvolvendo competéncias humanisticas essenciais para a formacao profissional.
Conforme destacado por Tillmann et al. (2024), intervengdes que utilizam a arte, como a
pintura gestacional, ndo apenas reduzem a ansiedade, mas fortalecem o protagonismo da
mulher durante o periodo gravidico, impacto este que ja comega a ser observado no
engajamento das participantes de Bacabal.

5. Conclusoes

O projeto "Tragos de Afeto" aborda a promocéo da saude mental gestacional por meio da
arteterapia, buscando preencher a lacuna de suporte emocional no cuidado pré-natal da
UBS Esperanga, em Bacabal/MA. O objetivo geral é fomentar o autoconhecimento, a
autoestima e a prevencéo de transtornos como ansiedade e estresse, utilizando a arte como
um dispositivo terapéutico e cultural. Para isso, a metodologia fundamenta-se em um ciclo
de dez meses que integra oficinas artisticas (pintura, colagem e desenho) a pratica clinica
de enfermagem, por meio da aferigdo de sinais vitais e da escuta sensivel.

Os resultados parciais demonstram que a iniciativa € viavel e possui alta receptividade,
tendo atingido diretamente nove gestantes e estabelecido uma rede de apoio digital ativa.
A pesquisa encontrou um publico avido por espacos de fala e expressao criativa,
confirmando que a integragdo entre arte e saude contribui para a humanizagdo da
assisténcia. As principais contribui¢des do trabalho residem na melhoria do bem-estar
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emocional das participantes e na formacdo humanizada dos académicos de enfermagem,
que desenvolvem competéncias praticas voltadas para a integralidade do cuidado.

Como limitagdes, aponta-se que o projeto ainda se encontra em fase parcial de execugéo,
0 que restringe a analise dos impactos a longo prazo no periodo puerperal. Além disso, a
vulnerabilidade socioeconémica da comunidade assistida exige um esfor¢o continuo de
busca ativa para manter o engajamento. Para trabalhos futuros, sugere-se a expansao
dessa metodologia para outras Unidades Basicas de Saude da regi&o e a realizagdo de um
acompanhamento longitudinal que avalie o impacto da arteterapia no desenvolvimento do
vinculo afetivo apds o nascimento do bebé.
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