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INTRODUCAO:



As mudancas climaticas tém se consolidado como uma das principais ameacas
a saude publica no século XXI, devido a intensificagcdo de fenbmenos como o
aquecimento global, o aumento das temperaturas extremas, secas prolongadas,
enchentes e eventos climaticos intensos. Essas alteragdes ambientais exercem
efeitos diretos e indiretos sobre a saude humana, influenciando desde agravos
agudos até condi¢cdes crbnicas, além de comprometerem o bem-estar e a
qualidade de vida das populagdes (Pinto; Ferreira, 2024).

Os impactos das mudancgas climaticas ndo ocorrem de forma homogénea,
atingindo de maneira mais expressiva grupos populacionais em situagdo de
vulnerabilidade. Fatores socioecondmicos, ambientais e estruturais influenciam
a capacidade de adaptacdo dos individuos, tornando mais suscetiveis aqueles
que vivem em regides menos desenvolvidas, bem como idosos, criangas e
gestantes (Pinto; Ferreira, 2024).

No ambito da saude da mulher, observa-se que as mudangas climaticas podem
acentuar vulnerabilidades ja existentes, especialmente em cenarios marcados
por desigualdade de género. Em muitas realidades, as mulheres estdo mais
expostas a fatores ambientais adversos, seja pelo desempenho de atividades
laborais como agricultura e pecuaria, seja pela sobrecarga de responsabilidades
domésticas. (Van Daalen et al., 2020).

Essas condigdes tornam a saude da mulher particularmente sensivel as
alteragdes ambientais, uma vez que fatores bioldgicos, sociais e culturais
interagem e potencializam riscos. Nesse sentido, eventos climaticos extremos
podem agravar condi¢gdes de saude ja existentes e contribuindo para o aumento
de problemas na saude (Alvero; Ruben, 2024).

Dentre as especificidades da saude feminina, destaca-se a menopausa, fase
caracterizada pela interrupgédo definitiva da menstruagéo, geralmente entre os
48 e 50 anos. Esse periodo é marcado por alteragdes hormonais que podem
desencadear sintomas fisicos e emocionais, como ondas de calor, disturbios do
sono, irritabilidade e alteragbes de humor, interferindo significativamente na
qualidade de vida das mulheres (Andrade et al., 2024).



Estudos apontam que fatores ambientais associados as mudancgas climaticas,
como o aumento das temperaturas e a poluicdo atmosférica, podem intensificar
os sintomas do climatério, especialmente os vasomotores. O calor excessivo
pode agravar a sensagao térmica e aumentar a frequéncia das ondas de calor,
enquanto a poluicdo pode estar relacionada a alteragbes no periodo da
menopausa e ao agravamento de condigdes metabdlicas e cardiovasculares
(Cucinella et al., 2023).

Diante desse cenario, torna-se essencial ampliar as discussdes sobre a relacao
entre mudancgas climaticas e saude da mulher, especialmente no contexto da
menopausa. Apesar da relevancia do tema, ainda sdo escassos estudos que
abordem essa interface em contextos locais, como municipios do interior
brasileiro, o que refor¢a a importancia de investigagdes que contribuam para a
compreensao dessa problematica e para o desenvolvimento de estratégias de
cuidado mais direcionadas (OPAS, 2009).

OBJETIVO:

Identificar a relacdo dos impactos das mudancas climaticas na saude de
mulheres na menopausa.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo de campo, de carater descritivo, com abordagem
qualitativa, realizado no periodo de setembro de 2025 a abril de 2026, no
municipio de ltapipoca, Ceara, Brasil. A pesquisa foi desenvolvida em areas
vinculadas as Unidades Basicas de Saude, contemplando diferentes regides
climaticas do municipio, incluindo a Serra, Praia e Sertdo, com o intuito de
compreender os impactos das mudancas climaticas na saude de mulheres no
periodo da menopausa.

Participaram do estudo 20 mulheres residentes do municipio, vinculadas aos
servicos de saude da atencdo basica e em periodo da menopausa. A selecéo
das participantes buscou contemplar mulheres de diferentes regides climaticas
do municipio, especialmente aquelas mais expostas as variagdbes ambientais.
Como critérios de inclusao, consideraram-se mulheres com idade entre 40 e 60
anos, residentes no municipio e usuarias dos servicos de saude. Foram



excluidas aquelas que se recusaram a participar ou que apresentaram
condi¢cdes de saude que inviabilizassem sua participagao.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas, utilizando um
questionario semiestruturado previamente elaborado e impresso, composto por
21 questdes. O instrumento contemplou a caracterizagdo sociodemografica das
participantes e aspectos relacionados as repercussées das mudangas
climaticas nos sintomas da menopausa. As entrevistas foram realizadas em
ambiente reservado, com linguagem acessivel, visando garantir a compreenséo
das participantes.

As entrevistas foram gravadas em dispositivo digital, mediante autorizacdo das
participantes, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Posteriormente, foram transcritas com auxilio de ferramenta de
inteligéncia artificial. A analise dos dados ocorreu por meio da interpretagcao das
narrativas, buscando identificar padrées e compreender a relagdo entre os
fatores climaticos e os sintomas da menopausa. Essa pesquisa trata-se de um
recorte de um projeto de conclusdo de curso (TCC) que foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario INTA
(UNINTA), sob parecer n° 7.937.023, respeitando os principios éticos conforme
as Resolugdes n°® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

A partir das entrevistas individuais realizadas com 20 mulheres, foi
conduzida uma analise sociodemografica com o objetivo de aprofundar a
compreensao do perfil das participantes incluidas no estudo. A (Figura 1) mostra
a distribuicdo das participantes nos biomas sertdo, praia e serra, seguida do
perfil sociodemografico das participantes juntamente com a porcentagem de
mulheres na menopausa (Figura 2).

Figura 1. Distribuicdo Geografica das participantes nos biomas: Sertdo, Praia e
Serra.

Observou-se predominancia de mulheres residentes na regido do sertao,
correspondendo a 50%, seguidas por 30% da regido litoranea e 20% da serra.



Destaca-se como um aspecto relevante do estudo a maior participacido de
mulheres do sertdo, regido caracterizada por clima semiarido e elevadas
temperaturas, o que favorece a analise dos impactos do clima na saude.

Figura 2. Caracteristicas sociodemograficas das participantes do estudo e
mulheres no periodo da menopausa.

Em relagdo a raga/cor, a maioria das mulheres se autodeclarou parda 75%,
seguida por 15% que se declararam pretas e 10% brancas. Quanto ao estado
civil, houve predominancia de mulheres solteiras, correspondendo a 80% das
entrevistadas. No que se refere a faixa etaria, identificou-se que 90% das
participantes tinham entre 21 e 58 anos, enquanto 10% apresentavam idade
superior a 60 anos. Em relagéo a escolaridade, 55% haviam concluido o ensino
meédio, 25% o ensino fundamental e 20% o ensino superior.

Ademais, durante a coleta de informagdes, identificou-se que 40% das
participantes encontravam-se no periodo da menopausa, constituindo o
subgrupo de interesse para analise dos resultados relacionados a essa
condigao.

As participantes relataram, de forma recorrente, a percepcao de intensificacdo
do calor e sua associagdao com maior frequéncia de ondas de calor, fadiga e
desconforto fisico, evidenciando impacto direto no bem-estar e nas atividades
diarias. A analise das narrativas revelou uma categoria central relacionada a
influéncia do calor na intensificacdo dos sintomas menopausa, demonstrando
que, apesar das diferentes realidades, houve um padrdo comum de piora dos
sintomas em periodos de altas temperaturas.

Esse achado pode ser compreendido a luz da literatura, que aponta que,
durante a menopausa, ha maior instabilidade dos mecanismos de
termorregulagdo devido a reducdo dos niveis de estrogénio, tornando as
mulheres mais sensiveis as variagées térmicas do ambiente (Andrade et al.,
2024).



Nesse sentido, conforme descrito por Cucinella et al. (2023), o aumento das
temperaturas médias e a maior exposi¢cao ao calor podem atuar como fatores
desencadeantes ou intensificadores dos sintomas vasomotores, como fogachos
e suores noturnos. Essa relagédo ajuda a explicar os achados deste estudo, nos
quais o calor ambiental foi percebido nao apenas como desconforto, mas como
elemento que potencializa respostas fisioldgicas ja alteradas no periodo da
menopausa.

Vale ressaltar ainda, que no estudo de Cucinella et al. (2023) aponta que a
elevacéo da temperatura pode impactar negativamente o sono, a disposigao e a
qualidade de vida, o que também foi observado nas falas das participantes, que
relataram limitacdes no cotidiano e necessidade de adaptag¢des constantes para
lidar com o desconforto térmico.

Desse modo, tal cenario evidencia que os efeitos das mudangas climaticas néo
se restringem ao aspecto ambiental, mas interagem diretamente com condi¢des
bioldgicas especificas, ampliando vulnerabilidades ja existentes na saude da
mulher.

CONSIDERACOES FINAIS:

O estudo evidenciou que as mudancas climaticas, especialmente o
aumento das temperaturas, exercem influéncia direta na intensificacdo dos
sintomas da menopausa entre as mulheres participantes. Todas aquelas que se
encontravam nesse periodo relataram agravamento de manifestagcbes como
ondas de calor, fadiga, desconforto fisico e prejuizos no sono, destacando o
calor como um fator desencadeante relevante no cotidiano. Esses resultados
reforcam a relagdo entre ambiente e saude, mostrando que as alteragdes
climaticas nao atuam de forma isolada, mas potencializam condi¢des
fisiologicas ja sensiveis, impactando negativamente a qualidade de vida dessas
mulheres.

Diante desse cenario, observou-se uma importante lacuna na literatura no que
diz respeito a interface entre mudangas climaticas e saude da mulher,
especialmente no contexto da menopausa e em cenarios locais do interior



brasileiro. Nesse sentido, reforga-se a importancia de investigagées sobre o
tema, bem como incorporar essa discussao na pratica dos servigos de saude.

Palavras-chave: mudancas climaticas; menopausa; saude da mulhre.



