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Resumo: O projeto de extensao "Coleta Seletiva na Escola” foi desenvolvido na Unidade Integrada
Sirino Rodrigues, em Lago da Pedra - MA, com o objetivo de fomentar a consciéncia ecoldgica e o
descarte adequado de residuos soélidos no ambiente escolar. A problematica central reside na
caréncia de informacdes sobre reciclagem, o que compromete a percep¢cdo ambiental dos
discentes. A metodologia foi estruturada em sete etapas: apresentacdo da equipe; aplicacdo de
questionario diagnoéstico; realizacdo de palestra educativa com auxilio de recursos audiovisuais;
producdo coletiva de cartazes informativos; elaboracdo e distribuicdo de panfletos educativos;
confeccdo de coletores seletivos a partir de materiais reutilizados (galdes de agua); e encerramento
com coffee break e avaliagao dos resultados. Os dados coletados via questionario revelaram que,
embora 96% dos alunos apoiem a reciclagem, apenas 32% realizavam a separacao efetiva do lixo,
evidenciando uma lacuna entre a teoria e a pratica cotidiana. Como resultados, observou-se uma
mudanca significativa de comportamento dos estudantes em relacédo a limpeza das salas de aula e
ao uso correto das lixeiras confeccionadas. Conclui-se que a extensdo universitaria, ao integrar
teoria e prética, logrou éxito na promoc¢éo da educacdo ambiental, influenciando positivamente a
gestéo de residuos na escola e despertando o protagonismo infanto-juvenil para a sustentabilidade.
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ENVIRONMENTAL EDUCATION: STRATEGIES FOR SENSITIZING AND
IMPLEMENTING SELECTIVE WASTE COLLECTION IN A PUBLIC SCHOOL IN THE
CITY OF LAGO DA PEDRA-MA

Abstract: The extension project "Selective Collection at School" was carried out at Unidade
Integrada Sirino Rodrigues, in Lago da Pedra - MA, aiming to foster ecological awareness and proper
solid waste disposal within the school environment. The central problem lies in the lack of information
regarding recycling, which compromises students' environmental perception. The methodology
followed seven stages: team presentation; diagnostic questionnaire application; educational lectures
with audiovisual resources; collective production of informative posters; creation and distribution of
educational leaflets; manufacturing of selective waste bins from reused materials (water jugs); and
a closing session with a coffee break and results evaluation. Data collected via questionnaire showed
that while 96% of students support recycling, only 32% practiced effective waste separation,
highlighting a gap between theory and daily practice. As a result, a significant behavioral change
was observed regarding classroom cleanliness and the correct use of the manufactured bins. It is
concluded that university extension, by integrating theory and practice, successfully promoted
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environmental education, positively influencing waste management and encouraging student
leadership towards sustainability.

Keywords: Environmental Education, Selective Collection, University Extension, Recycling, School
Sustainability.

1. Introdugao

A era industrial contemporanea intensificou o consumo e a produgao global, gerando um
volume crescente de residuos que, frequentemente, sao descartados de forma inadequada.
Segundo Cruz et al., (2021), o descarte incorreto de lixo consolidou-se em diversas esferas
sociais, incluindo o ambiente escolar, onde a conscientizagdo ambiental ainda carece de
abordagens estruturadas. Demarco et al. (2015) reforcam que a auséncia de um trabalho
continuo sobre essa tematica desestimula o interesse discente pelo descarte correto,
resultando em impactos negativos ao ecossistema. A escassez de informacgdes e incentivos
por parte de familiares, comunidade e profissionais da educagcdao compromete a
organizacao do espaco escolar, evidenciando a urgéncia de se construir uma consciéncia
ecologica desde os anos iniciais do ensino. Nesse contexto, Ferreira et al., (2019) afirma
que a insercado da educacdo ambiental no cotidiano escolar € indispensavel para a
construgéo de valores e atitudes responsaveis, especialmente quando se integra a teoria a
pratica. Essa estratégia possibilita a vivéncia em um ambiente mais higienizado e
consciente, mitigando problemas como a proliferacdo de pragas e riscos a saude publica.
Iniciativas dessa natureza, portanto, promovem o bem-estar social coletivo (Oliveira et al.,
2024). Sob essa perspectiva, o presente projeto incentiva a pratica da reciclagem na
Unidade Integrada Sirino Rodrigues, em Lago da Pedra - MA, integrando a gestdo de
residuos solidos ao cotidiano da instituicdo. O objetivo é fomentar reflexdes sobre
conceitos, posturas éticas e valores ambientais. Trata-se de um esforgco extensionista
fundamental para a conservacdo do meio ambiente, promoc¢ao da saude e fortalecimento
da educagao ambiental, gerando impactos positivos e duradouros na sociedade local.

2. Material e Métodos

O projeto foi realizado na Unidade Integrada Sirino Rodrigues, localizada na Rua Senador
Vitorino Freire, em Lago da Pedra - MA. A instituicdo conta com cinco turmas distribuidas
nos turnos matutino e vespertino, sendo o foco desta intervengcado a turma do 6° ano A
(matutino). A execugao ocorreu de forma estruturada em sete etapas sequenciais:

Etapa 1 - Inser¢cao na Escola Campo: Apresentacdo da equipe extensionista a gestao
escolar e entrega das autorizagbes necessarias para a aplicagao do projeto.

Etapa 2 - Diagnostico: Coleta de dados através de um questionario contendo 11 questdes

(abertas e fechadas), visando mensurar o nivel de conhecimento prévio dos alunos sobre
a tematica.
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Etapa 3 - Intervencgao Tedrica: Realizacao de palestra educativa com suporte de recursos
audiovisuais (projecao de slides), abordando fundamentos da coleta seletiva, reciclagem e
os impactos dos residuos no ambiente escolar.

Etapa 4 - Producgao Grafica Coletiva: Organizacao de uma oficina para a confecgcao de
cartazes informativos, que foram afixados em pontos estratégicos das dependéncias
escolares.

Etapa 5 - Mobilizagao Discente: Elaboracao e distribuicado de panfletos educativos com
design visual atrativo. A turma foi dividida em trés grupos de nove alunos, que realizaram a
entrega dos materiais nas demais salas do turno matutino.

Etapa 6 - Oficina de Reutilizagao: Confeccao de coletores seletivos utilizando galées de
agua descartados (vencidos). Os recipientes foram pintados, adesivados conforme as cores
da reciclagem e instalados em locais especificos da escola.

Etapa 7 - Encerramento e Avaliagao: Realizagdo de um coffee break de confraternizagéao,
seguido pelos agradecimentos a comunidade escolar. Nesta fase, foram coletados
depoimentos da gestdo e docentes sobre as mudangas observadas no comportamento dos
alunos e na limpeza das salas.

3. Resultados

Os resultados obtidos através da aplicagdo do questionario diagndéstico e das atividades
praticas revelam um panorama significativo sobre a percepcédo e o comportamento
ambiental dos discentes do 6° ano. A analise dos dados foi estruturada em trés eixos
principais:

Apoio Institucional e Percepgao Teérica

A coleta de dados demonstrou um consenso quase absoluto quanto a importancia da
reciclagem. 96% dos estudantes declararam-se favoraveis as praticas sustentaveis,
evidenciando que a sensibilizacio tedrica inicial obteve alto indice de aceitagdo. Apenas
4% da amostra apresentou resisténcia ou desconhecimento sobre os beneficios diretos do
reaproveitamento de materiais.

Diagnodstico da Pratica de Coleta Seletiva

Diferente da aceitacao tedrica, a implementacao pratica da separacédo de residuos ainda
enfrenta desafios. Apenas 32% dos alunos praticam a separagao do lixo de forma
sistematica. A maioria (59%) admitiu ndo realizar a coleta seletiva em seu cotidiano,
enquanto 9% o fazem apenas parcialmente. Esses indices sugerem que a auséncia de
infraestrutura adequada e de habitos consolidados s&o os principais entraves para a
transicao do conhecimento para a agao.
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Influéncia do Contexto Familiar

Ao investigar a rotina doméstica, observou-se que a maioria dos pais nao possui praticas
consistentes de separacdo de residuos. Este dado é crucial, pois reforca que o
comportamento ambiental escolar € um reflexo direto do ambiente familiar. A falta de um
sistema de coleta seletiva municipal eficiente em Lago da Pedra também contribui para que
as familias n&o priorizem a segregacao dos materiais em suas residéncias.

4. Discussao

Os dados obtidos revelam um cenario de contradicdo pedagdgica: embora haja uma
aceitacao quase universal da teoria ambiental, a aplicacédo pratica ainda enfrenta barreiras
estruturais e culturais.

Percepcao vs. Pratica da Reciclagem: Observou-se que a vasta maioria dos estudantes
(96%) se posicionou favoravelmente a reciclagem. Esse alto indice de aprovagao
demonstra que o trabalho de sensibilizacdo inicial obteve éxito, reforcando a tese de
Oliveira et al. (2024) de que a Educacdao Ambiental é eficaz ao informar sobre a
interdependéncia entre sociedade e meio ambiente. Contudo, a resisténcia de uma parcela
minima (4%) sugere que ainda existem lacunas de compreensédo sobre os beneficios
diretos da pratica no cotidiano local.

Barreiras a Implementacao da Coleta Seletiva: A contradicdo surge: apesar do apoio
tedrico, apenas 32% dos alunos praticam a separagao efetiva dos residuos, enquanto a
maioria (59%) admite ndo o fazer. Essa disparidade evidencia a "lacuna entre o saber e o
fazer". Como aponta Guabiroba et al. (2021), a falta de infraestrutura urbana e escolar para
a gestao de residuos torna o descarte adequado um desafio logistico, € ndo apenas de
vontade individual. Além disso, o comportamento escolar tende a ser um reflexo das
praticas domésticas; se o ambiente familiar ndo oferece suporte a reciclagem, o aluno
encontra dificuldades em sustentar o habito na escola.

O Papel do Contexto Familiar: A maioria dos pais ndo possui o0 habito de separar o lixo.
Esse dado estatistico € fundamental para entender que a formagdao da consciéncia
ecoldgica nao ocorre de forma isolada na sala de aula. Para Oliveira (2020), a incorporagao
da reciclagem nas rotinas diarias deve ser um esforgo conjunto entre casa e escola. Quando
a familia n&o participa, o processo de capacitagdo das proximas geragoes torna-se mais
lento, limitando o potencial dos alunos de se tornarem cidadéos ativos e agentes de
transformagao em sua comunidade.

5. Conclusoes

A implementacao do projeto de coleta seletiva na Unidade Integrada Sirino Rodrigues
demonstrou que a insercdo da tematica ambiental no cotidiano escolar € um vetor
fundamental para a construgao de sociedades sustentaveis. A confecgao das lixeiras a partir
de materiais reutilizados nao foi apenas uma atividade pratica, mas um exercicio de ciéncia
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cidadd que comprovou como estudantes conscientes podem atuar como agentes
transformadores do espago em que vivem. Conclui-se que o projeto logrou éxito ao abordar,
de forma significativa, as implicagdes socioambientais da gestdo de residuos solidos. A
evolugdo do conhecimento discente foi evidenciada pela mudanga de comportamento
observada durante as etapas da intervengdo, manifestando-se em um maior zelo pela
limpeza das salas de aula e na correta utilizagao dos coletores. Dessa forma, os objetivos
foram plenamente alcangados, reforgcando o papel da UEMA em promover o didlogo entre
o conhecimento académico e as demandas sociais da cidade de Lago da Pedra.
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