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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo compreender a percepgdo de vida e envelhecimento das participantes do
Projeto “Senhora Juventude”, um projeto que oferece aulas de balé para mulheres idosas e ¢ desenvolvido pela
Secretaria Municipal da Mulher de Caruaru - PE. Para a produgdo dos dados, utilizou-se da entrevista
semiestruturada, aplicada face a face, a dez participantes do projeto, entre os meses de junho e julho de 2025. O
questionario foi dividido de modo a possibilitar conhecer a caracterizacdo das entrevistadas, a forma pela qual
tomaram conhecimento do projeto, as suas percepgdes sobre o balé e sobre o envelhecimento e as suas relagdes
cotidianas. Para analisar os dados produzidos, seguiu-se as prerrogativas da analise de contetido, selecionando e
organizando as falas das entrevistadas a partir das categorias de analise autoimagem, autonomia para viver € o
balé e seus impactos. Dessa forma, o trabalho esta dividido em trés partes, na qual a primeira ira abordar a
metodologia da pesquisa. A segunda aborda os estudos da tematica sobre a velhice da mulher com as vivéncias
das bailarinas, a partir da discussdo dos resultados das entrevistas e suas categorias de analise. Ao fim, ha o
desenvolvimento das consideragdes finais, partindo da relacao contraditoria entre a descredibilizagdo da velhice,
associando-a, muitas vezes, a aspectos de doenca e a ideia de uma maior experiéncia trazida pela idade.
Palavras-chave: Envelhecimento; Género; Balé; Politicas Publicas.

ABSTRACT

This research aims to understand the perceptions of life and aging among participants of the “Senhora
Juventude” Project, a program that offers ballet classes for elderly women and is developed by the Municipal
Secretariat for Women of Caruaru, Pernambuco, Brazil. For data production, semi-structured interviews were
conducted face-to-face with ten project participants between June and July 2025. The questionnaire was
organized in order to identify the participants’ profiles, the way they became aware of the project, their
perceptions about ballet and aging, and their everyday relationships. To analyze the data produced, the principles
of content analysis were followed, selecting and organizing the participants’ statements according to the
analytical categories of self-image, autonomy to live, and ballet and its impacts. The study is therefore divided
into three parts. The first addresses the research methodology. The second discusses studies on women’s aging in
relation to the dancers’ experiences, based on the discussion of the interview results and their analytical
categories. Finally, the concluding remarks are developed from the contradictory relationship between the
discrediting of old age, often associated with aspects of illness, and the idea of greater experience brought by
age.

Keywords: Aging; Gender; Ballet; Public Policies.

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo comprender la percepcion de la vida y del envejecimiento de las
participantes del proyecto “Senhora Juventude”, una iniciativa que ofrece clases de ballet para mujeres mayores
y que es desarrollada por la Secretaria Municipal de la Mujer de Caruaru, Pernambuco, Brasil. Para la
produccion de los datos se utilizd la entrevista semiestructurada, aplicada de manera presencial a diez
participantes del proyecto entre los meses de junio y julio de 2025. El cuestionario fue organizado con el fin de
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conocer la caracterizacion de las entrevistadas, la forma en que tuvieron conocimiento del proyecto, sus
percepciones sobre el ballet y el envejecimiento, asi como sus relaciones cotidianas. Para el analisis de los datos
producidos se siguieron los principios del andlisis de contenido, seleccionando y organizando los testimonios de
las entrevistadas a partir de las categorias de analisis: autoimagen, autonomia para vivir y el ballet y sus
impactos. De esta manera, el trabajo se divide en tres partes. La primera aborda la metodologia de la
investigacion. La segunda trata los estudios sobre la tematica de la vejez femenina en relacion con las vivencias
de las bailarinas, a partir de la discusion de los resultados de las entrevistas y sus categorias de analisis.
Finalmente, se desarrollan las consideraciones finales a partir de la relacién contradictoria entre la
deslegitimacion de la vejez, muchas veces asociada a aspectos de enfermedad, y la idea de una mayor
experiencia que trae la edad.

Palabras clave: Envejecimiento; Género; Ballet; Politicas Publicas

1. Introducio:

A pesquisa que ora apresentamos se debruca sobre a questdo do envelhecimento e das politicas publicas
destinadas a populacdo idosa, a partir do Projeto Senhora Juventude, desenvolvido pela Secretaria Municipal da
Mulher de Caruaru — PE, um projeto que oferece aulas de danca para mulheres idosas. Trata-se de um recorte do
meu Trabalho de Conclusio de Curso apresentado a Especializacdo em Género, Desenvolvimento e Politicas
Publicas: praticas educacionais, da Fundagdo Joaquim Nabuco.

Para comego de discussdo, é importante observarmos o panorama brasileiro em relagéo a populacdo idosa,
visto que houve um crescimento significativo desse segmento nos ltimos anos, alcangando 15,8% do total de
habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) referentes a pesquisa
realizada em 2022. J4 no municipio de Caruaru, o dado mais recente sobre a populagdo idosa encontra-se no
Plano Municipal de Satde 2022-2025 (Caruaru, 2022). De acordo com o documento, o municipio possui uma
populagdo total de 369.342 habitantes, dos quais 21.648 sdo mulheres idosas, ou seja, mulheres com idade igual
ou superior a 60 anos, representando 5,8% da populacdo caruaruense. Logo, a discussdo aqui se aprofunda
também em enfatizar a importancia na criagdo de mais politicas publicas para essa populagdo, cujo peso no
conjunto da populagdo brasileira tém aumentado nas tltimas décadas de maneira significativa.

Nesse sentido, é importante partir de uma defini¢do de politicas plblicas, e para isso trazemos aqui o
conceito de Leonardo Secchi (2019), que define a politica publica como uma diretriz para sanar problemas
coletivos. O ponto de partida desta pesquisa foi o questionamento sobre como a invisibilidade e a violéncia com
as mulheres idosas constitui um problema coletivo silencioso, dado que, na maioria do tempo, o que se vé sdo
politicas para a juventude e para a considerada meia idade, especificamente voltadas a maternidade. Entdo, as
mulheres, quando envelhecem, se tornam menos mulheres ou sdo apenas esquecidas? E a sua vida social, como
passa a acontecer? Até que ponto as desigualdades de gé€nero se veem reconfiguradas nesse momento da vida, e
como isso ocorre levando em consideracdo outros marcadores sociais? Quais os sentidos que uma arte como o
balé, geralmente assimilada a corpos femininos jovens, adquire ao ser praticada por mulheres com idades mais
avancadas?

A danga é uma expressdo de arte muito comum entre as mulheres, e pode continuar sendo uma atividade
importante durante a terceira idade. O lazer é um direito fundamental garantido na Constituicdo Federal de 1988,
porém acaba sendo negligenciado durante toda a vida, especialmente para as mulheres, que possuem menos
tempo disponivel para o lazer devido as obrigacdes com o trabalho doméstico e de cuidado que lhes sdo
atribuidas socialmente (Bandeira; Preturlan, 2016).

Analisando os estudos sobre género e politicas publicas de Marta Farah (2004), a autora destaca sobre a
invisibilidade das mulheres e suas necessidades. Isto posto, relacionando essa analise com a velhice da mulher,
pode-se observar que, em muitas sociedades, as mulheres idosas enfrentam um processo de invisibilizagdo ainda
mais acentuado. A velhice feminina, em muitos casos, ¢ marcada por aspectos como a fragilidade fisica, a
dependéncia e o estigma associado ao envelhecimento, muitas vezes nao ¢ devidamente considerada nas politicas
publicas, o que a coloca em uma posicdo ainda mais marginalizada. Se, por um lado, as politicas de género tém
avancado gradualmente, por outro, a questdo da velhice das mulheres permanece em um estagio de invisibilidade
ou de atencdo insuficiente. Segundo Ana Bassit (1998), “o envelhecimento deve ser considerado como uma
questdo de classe social, que também é permeada por questdes de género”. Contudo, Mirian Goldenberg (2018)
propde, em seus estudos, uma nova forma de compreender essa etapa da vida das mulheres, introduzindo o
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conceito de “bela velhice”. Em suas pesquisas, a autora identifica que a liberdade se apresenta como o principal
caminho para a felicidade das mulheres mais velhas.

Partindo da ideia de que os sentidos em torno da velhice feminina atualmente estdo em disputa, existindo por
um lado dindmicas que fortalecem a invisibilidade e o esquecimento, enquanto outras enfatizam mudangas
positivas para este momento da vida, a pesquisa realizada procurou entender a percepcdo de vida e
envelhecimento das participantes do Projeto “Senhora Juventude” , como as questdes de género perpassam nas
suas vidas e qual o lugar que ddo ao projeto neste momento de suas trajetorias biograficas.

Como apontam Berger e Berger (1983) o processo de socializagdo, que dura toda a vida, é fundamental para
a construgdo da imagem de si (self), inclusive durante o envelhecimento. Assim, um aspecto que sera abordado ¢é
como a convivéncia e a pratica do balé desconstrdi e reconstréi os esteredtipos limitantes sobre o
envelhecimento da mulher. Dessa forma, busca-se contrastar essas (novas) percep¢des que as mulheres da
terceira idade construiram de si no ambito do “Senhora Juventude” com as percepg¢des anteriores a participagao,
considerando os marcadores sociais de raga e classe.

Guita Debert (1999) aponta como até um tempo atras a gestdo da velhice era considerada uma pauta da esfera
privada e familiar, todavia, ela vem se transformando em uma questdo publica. Entretanto, apesar de ganhar
espaco na agenda publica, a velhice esta sofrendo um processo de reprivatizagdo, em que os individuos so
responsabilizados pelo modo como envelhecem, cobrando-se deles a adesdo a estilos de vida ativos para um
“bom” envelhecimento. De modo que o contexto em que as pessoas envelhecem, o papel das institui¢des, das
desigualdades e outros processos sociais que fazem parte das condi¢des em que os individuos envelhecem sdo
tornados invisiveis. Sendo assim, o fortalecimento das politicas publicas para mulheres idosas é essencial para
uma garantia de direitos e de uma cidadania plena, na contramao das tendéncias individualizadoras.

Este artigo esta dividido em trés partes que seguiram a partir desta introdugdo. A primeira ira abordar a
metodologia da pesquisa, descrevendo cada uma das etapas de producdo e analise de dados, a saber: a realizago
de entrevistas semiestruturadas, aplicadas a bailarinas participantes do projeto; a revisdo bibliografica, com foco
em estudos interdisciplinares que abordam as temadticas de género, envelhecimento e praticas artisticas; e, por
fim, a transcricdo e a andlise qualitativa das entrevistas, utilizando categorias emergentes dos proprios relatos.
Além disso, uma caracterizagdo do perfil das entrevistadas e do Projeto Senhora Juventude. Dessa forma, foi
possivel explorar de maneira flexivel e dialogica as percepgdes, trajetorias e sentidos atribuidos, por cada
entrevistada, a pratica da danca, perpassando pela questio de género e envelhecimento da mulher.

A segunda parte, por sua vez, ¢ destinada a analise dos dados a partir das seguintes categorias de analise: o
balé; Soliddo versus Socializag@o; e, Politica publica e protagonismo. Delas, derivaram-se categorias que
permitiram a compreensdo de aspectos como as percepgdes sobre género e envelhecimento e as mudangas sobre
elas causadas pela pratica do balé; bem como a percep¢do da melhoria da qualidade de vida, considerando a
saude e a socializagdo, ¢ a relagdo entre o Projeto Senhora Juventude, como politica publica, e a promogao de
protagonismo as mulheres idosas participante.

A terceira parte, que finaliza este trabalho, apresenta as consideragdes finais, destacando a relagdo
contraditdria entre a descredibilizacdo da velhice, associando-a, muitas vezes, a aspectos de doenca e a ideia de
uma maior experiéncia trazida pela idade. Entre um e outro caso, ha um conjunto de expectativas, distantes da
realidade, acerca do que € ou ndo possivel que idosos, especificamente mulheres, facam. Dessa forma, o estudo
ndo apenas diagnostica a realidade atual do projeto, mas também oferece subsidios para sua transformagio e
fortalecimento.

2. Caminhos de uma pesquisa

2.1 Abordagem metodoldgica

Tendo em vista que a pesquisa procura entender a percepgdo de vida e envelhecimento das participantes do
Projeto Senhora Juventude, a partir de uma perspectiva de género, optou-se por construir um diagnostico sobre o
projeto e as bailarinas participantes, utilizando entrevistas semiestruturadas.

Primeiro, as entrevistas semiestruturadas foram fundamentadas em Uwe Flick (2013 p. 115), possibilitando
“obter visdes individuais dos entrevistados sobre um tema”. No caso da pesquisa proposta aqui, a visdo das
bailarinas do projeto sobre suas percepgdes do envelhecimento ¢ um ponto de partida proveitoso, tendo em vista
que permite compreender a forma que elas estdo envolvidas na temadtica, além de possibilitar entender o recorte
de género, raca e classe dessas percepgdes.
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As entrevistas aconteceram face a face, em uma sala disponibilizada pela SEMU, ao lado do hall onde
acontecem as aulas e foram gravadas pelo celular. Para facilitar a compreensao, a estrutura das entrevistas foi
organizada da seguinte forma: apresentagdo da participante, conhecimento sobre o projeto, percepcao pessoal
delas sobre si mesmas, reflexdes sobre o envelhecimento da mulher, relagdes e cotidiano, encerrando com a
solicitacdo de sugestdes para melhorias no projeto.

Para analise, fiz uso de Bardin (2002), Bogdan e Biklen (1999), os quais sugerem que, de inicio, todo o
material seja lido, para que se perceba as continuidades ¢ as semelhangas. A partir disso, as “palavras, frases e
padroes de comportamento” (Bogdan; Biklen, 1999, p. 221) que se repetem colaboram para que possa se
desenvolver as “categorias de codificagdo” que foram utilizadas para a analise final do diagnostico. Seguindo
essas indicagdes, apos a leitura prévia das entrevistas, foram elaboradas categorias de analises como: percepgdes
do envelhecimento, do balé, e da qualidade de vida, perpassando pela perspectiva de género.

Apos sugestdo dessas categorias, foi realizada uma analise dos dados construidos, utilizando a analise de
conteudo, como proposta por Laurence Bardin (2002). Segundo a autora, a andlise de conteudo tem como
“técnica fundamental” a “analise de categorias” (Bardin, 2002, p. 10), e a propria categorizagao seria a operagao
de classificagdo dos elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagcdo, e, seguidamente, por
reagrupamento segundo género (analogia) com critérios previamente definidos” (Bardin, 2002, p. 117). Em
consonancia, para ter uma analise de contetido, foi necessaria uma revisdo bibliografica sobre a tematica de
género e do envelhecer, que dialoga com as percepgdes das entrevistas.

2.2 O projeto “Senhora Juventude”: aulas de balé para mulheres da terceira idade

O projeto intitulado “Senhora Juventude” ¢ desenvolvido pela Secretaria da Mulher do municipio de
Caruaru-PE, que tem como objetivo principal proporcionar uma experiéncia enriquecedora de danca e bem-estar
para mulheres idosas do municipio. Além de desfrutar dos beneficios fisicos e emocionais da danca, o projeto
almeja que as participantes tenham a oportunidade de explorar sua criatividade, fortalecer o corpo e a mente, e se
conectar com outras mulheres em um ambiente acolhedor e inclusivo (Alves, 2024).

O Senhora Juventude iniciou em maio de 2024, com uma turma inicial, em que as aulas aconteciam nas
tergas e quintas-feiras no final da tarde. Atualmente, de acordo com a coordenagdo do projeto, as aulas
acontecem nas segundas e quartas-feiras de manha, divididas em trés turmas, devido a ampliagdo do projeto,
com a seguinte descri¢do: a primeira turma contém as alunas mais novas, pois muitas mulheres com a faixa
etaria entre 50 a 59 anos comegaram a procurar o projeto e pediram para participar; a segunda sdo com as alunas
novatas que entraram no ano de 2025; na tultima turma estdo as alunas mais antigas que iniciaram no projeto em
2024. O projeto iniciou em 2024 com 25 alunas, e atualmente, contabiliza uma média de 70 alunas ativas,
divididas nas trés turmas descritas anteriormente.

As aulas acontecem no hall da sede da secretaria, que se encontra no térreo para facilitar a acessibilidade para
as participantes, e sdo ministradas por um professor de danga, especializado em balé e danga para pessoas idosas.
O projeto estd sob a responsabilidade da Coordenagdo da Mulher Idosa da SEMU. A divulgacdo do projeto
acontece por meio das redes sociais oficiais da prefeitura, com videos, relatos e apresentacdes em acdes da
secretaria, nas quais o projeto foi convidado para realizar aberturas com uma apresentagio cultural.

Durante as entrevistas e a minha vivéncia no projeto Senhora Juventude, no qual atuei entre maio a dezembro
de 2024, pude perceber que o clima é de muita animagéo e euforia. Algumas alunas chegam bem cedo, outras
mais tarde, mas todas ja vém arrumadas com as roupas indicadas pelo professor: cal¢a legging preta e blusa
preta, um coque no cabelo, pois ndo pode ter cabelo solto na aula, além de algumas estarem maquiadas, o que ¢
recomendagdo da coordenadora do projeto.

O professor inicia as aulas animando as alunas com musicas dangantes, tocadas em uma caixa de som. Em
alguns momentos, ele escolhe cangdes mais antigas, como as de Roberto Carlos e Erasmo Carlos, o que torna as
aulas mais leves e afetivas. Nessas ocasides, muitas bailarinas se emocionam ao relembrar suas trajetorias de
vida. J4 em outros momentos, o professor se dedica ao ensino dos passos classicos do balé, realizando diversas
repeticdes para estimular a concentracdo e o equilibrio. Além disso, trabalha também a memoria, ao propor que
as alunas executem os movimentos apenas a partir de suas instru¢des verbais.

Dito isto, o professor trabalha tanto o ballet classico quanto a danga livre, permitindo que as alunas
desenvolvam o conhecimento do proprio corpo e das proprias emogdes. Ainda, ¢ disponibilizada uma apostila,
para que elas possam estudar em casa e praticar os passos classicos da danga com mais autonomia.
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Para além das aulas, o projeto oferece formagdes sobre as mais diversas tematicas sobre como os tipos de
violéncia de género, formagdes nutricionais, automaquiagem e também aulas de tecnologia do celular, formagoes
estas que envolvem, sobretudo, as mulheres idosas. Ademais, ¢ ofertado um grupo terapéutico conduzido por
uma psicologa da secretaria que acontece de forma quinzenal para as alunas que tenham interesse.

2.3 Conhecendo o perfil das bailarinas

Para uma analise prévia, ¢ importante compreender o perfil das bailarinas entrevistadas. No total, 10
bailarinas se voluntariaram para a entrevista, dentre as 65 mulheres que, em média, participam ativamente do
projeto. Para uma breve caracterizagdo, respeitando a confidencialidade de quem se dispds a participar da
pesquisa, segue a descricdo do texto na tabela. Para melhor identificagdo durante a leitura do trabalho, a
identificagdo serad feita utilizando “bailarina” seguido de uma numeragdo de acordo com a ordem em que as
entrevistas foram realizadas e, por fim, a idade da entrevistada. As particularidades destacadas sdo: local e ano de
nascimento, raca/etnia que se identifica, estado civil, profissdo atual, renda familiar e se possui dependentes.

uadro 1 - perfil das bailarinas

Identificacdo | Idade | Naturalidade | Raga/Etnia | Estado civil | Profissdo Renda Dependentes
(ano) atual familiar
Bailarina 1 63 Patos — PB Branca Casada Dona de 3 salarios | Nao
anos (1962) Casa minimos
Bailarina 2 68 Recife — PE | Branca Divorciada | Aposentada | 1 salario | Cuida da
anos (1957) minimo neta de 12
anos
Bailarina 3 84 Sdo Jodo do | Branca Vitva Aposentada | 3 salarios | Néo
anos Cariri — PB minimos
(1941)
Bailarina 4 80 Recife — PE | Branca Vitva Aposentada | 2 salarios | Nao
anos (1945) minimos
Bailarina 5 69 Cumaru — Parda Solteira Aposentada | 2 saldrios | Nao
anos PE (1956) minimos
Bailarina 6 65 Caruaru — Branca Vitva Aposentada | 1 salario | Nao
anos | PE (1960) minimo
Bailarina 7 70 Sdo Joaquim | Branca Vitva Aposentada | 1 salario | Nao
anos | do Monte — minimo
PE (1955)
Bailarina 8 75 Bezerros — Parda Vitva Pensionista | 1 saldrio | Nao
anos PE (1950) minimo
Bailarina 9 79 Caruaru — Branca Vitva Aposentada | 2 salarios | Néo
anos | PE (1946) minimos
Bailarina 10 | 76 Caruaru — Branca Casada Atua no Nao Nao
anos | PE (1949) comércio informad
domarido | o

Fonte: elaboragdo propria
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Uma breve analise dos dados revela que a maioria das bailarinas (oito delas) se identifica como branca,
enquanto apenas duas se identificam como pardas. Em relacdo a renda familiar, quatro participantes declararam
receber um salario minimo, cinco possuem renda entre dois e trés salarios minimos, e uma delas nio informou
esse dado. Muitas sdo nascidas em outras cidades, mas todas residem na zona urbana de Caruaru. Por fim, é
importante observar que somente duas sido casadas, as outras oito sdo solteiras, divorciadas ou viuvas, isto ¢, ndo
possuem dependentes de um trabalho de cuidado, categoria de analise que sera abordado no proximo topico.

3. O balé e seus impactos

O presente topico busca aprofundar a compreensdo do balé enquanto pratica corporal, artistica e social,
evidenciando como sua vivéncia contribui para o desenvolvimento integral e o bem-estar das participantes. Mais
do que uma atividade fisica, o balé promove melhorias na satde, como equilibrio, coordenagéo e autonomia, ao
mesmo tempo em que fortalece a autoestima, a autoconfianca e a ressignificagdo da propria imagem na velhice.
Ao possibilitar a realizacdo de desejos antes adiados, a pratica favorece o protagonismo feminino e rompe com
estigmas associados ao envelhecimento. Além disso, o convivio coletivo fortalece vinculos, amplia redes de
apoio e combate o isolamento social. Nesse contexto, a politica publica que viabiliza o projeto torna-se
fundamental, pois promove acesso a cultura, ao lazer e a participagdo social, reafirmando a mulher idosa como
sujeito de direitos e promovendo um envelhecimento ativo, digno e participativo.

3.1 O balé

Como uma arte cultural de técnica rigorosa, o balé utiliza suas aulas para desenvolver a disciplina ¢ a
sociabilidade das praticantes. Essa interagdo é o pilar do comprometimento mutuo que leva a criagdo
colaborativa do espetaculo, passando pelos estagios de aprendizado, ensaio, desenvolvimento coreografico e
performance (Cote, 2024).

De acordo com sua pesquisa, Carina Cote (2014) expde que o balé classico € um estilo de danga que surgiu
no Renascimento Italiano, durante o século XV. Ele comeca a chegar no Brasil no século XX, com visitas ao pais
de companhias internacionais de renome, surgindo entdo, em 1930, o Corpo de Baile do Theatro Municipal do
Rio de Janeiro (Santos e Ferreira, 2020 apud Cote, 2024).

O balé classico durante muito tempo retratou a delicadeza da feminilidade, o que segundo Andreoli (2010
apud Cote, 2024) refor¢ou os moldes de mulheres delicadas, leves e graciosas. Sendo assim,

A mudanga do papel sociocultural da mulher advinda da luta dos movimentos feministas, influenciou
tanto a representa¢do do feminino na danca, quanto nos papéis que a mulher atua nessa danga, dentro e
fora dos palcos. Mas, apesar dessa ampliacdo e evolucdo dos papéis, a danga ainda esta impregnada de
esteredtipos sexistas de género, fazendo com que essa arte seja unicamente associada ao feminino, pois se
trata de uma arte delicada, bela e graciosa, e sendo assim, essa se trata de um lugar que a mulher deve
naturalmente ocupar. (Cote, 2024, p. 54 e 55)

Outro aspecto igualmente a se levar em consideragdo ¢é que o modelo de feminilidade associado
tradicionalmente ao balé tinha igualmente uma inscrigao racial também, privilegiando imagens femininas de pele
clara, o que pode ser visto pelas proprias cores das meias e sapatilhas “cor de pele” — embora existam bailarinas
negras e tradi¢des nacionais, como a cubana, em que elas sdo majoritarias (Guerra, 1989).

Ja o balé adulto tem como proposta ser um estilo de danga mais contemporanea a moderna, podendo oferecer
“beneficios fisicos e mentais para os bailarinos, como melhoria da flexibilidade, for¢a muscular e equilibrio”
(Cote, 2024, p.55). Desta forma, a relevancia desta pesquisa reside na compreensdo do contexto do balé e em seu
impacto transformador na vida de mulheres que historicamente se sentiram excluidas dos padrdes estéticos da
arte, especialmente na maturidade, quando seus corpos se distanciam das exigéncias tradicionais da pratica.
Ademais, ¢ um processo que promove a expressdo artistica e autodescoberta que por muito tempo estiveram
guardadas dentro de si, pois as prioridades eram o trabalho e cuidado com os outros.

3.1 Solidao versus Socializacao
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Inicio este subtopico com uma citagdo de Alda Britto da Motta (2018, p.95): “em verdade, ser velha e mulher
¢ ser provavel solitaria.”. O sentimento da solidao pode estar presente em todas as idades, porém atinge de forma
diferente as pessoas idosas, principalmente, as mulheres (Britto da Motta, 2018). Quando questiono qual a maior
dificuldade no envelhecimento feminino para elas e para as outras mulheres, a Bailarina 5 destaca: “O maior
desafio ¢ a gente morar sozinha, adoecer e ndo ter quem cuide. Para mim ¢ isso.” O que leva a discussdo trazida
nos estudos de Britto da Motta sobre “Idade e Soliddo” (2018), em que durante as suas pesquisas, os homens
geralmente possuem quem cuide e raramente estdo sos, enquanto as mulheres, viuvas, divorciadas ou solteiras,
possuem esse medo constante de ndo ter uma pessoa para realizar esse cuidado. A Bailarina 9 possui 0 mesmo
medo de ficar dependente de outras pessoas.

Olha, o que eu percebo ¢ o medo de ficar dependente dos outros, de outras pessoas. Isso é muito ruim. Eu
sempre nas minhas oragdes eu peco a Deus que nunca me deixe dependente de ninguém, né? Que eu
sempre fui muito independente. (Bailarina 9 - 79 anos)

Ja a Bailarina 8, em um dos seus relatos afirma que ndo tem ninguém para cuidar dela. Sendo essa uma
realidade de muitas mulheres idosas no Brasil, como referido acima.
Mudangas na forma de socializagdo a partir do balé foram apontadas por varias entrevistadas:

Eu era uma mulher muito trancada, ndo conversava com ninguém, chata, eu digo bem que eu era chata.
chata. Tem alguém que diz: "Ndo, vocé ndo € chata ndo". Eu era chata, eu reconhego que eu era chata
mesmo. Depois que eu convivi com a sociedade nos exercicios, eu sou outra mulher. (Bailarina 3 - 84
anos)

Quando dialogo com a Bailarina 3, ela me deixa bem ciente de que se considerava uma mulher chata, pois
ndo convivia com muitas pessoas, mas agora apds os exercicios, ela se sente de volta a socializagio. E
interessante perceber que nas cidades do interior de Pernambuco, € muito comum ver homens idosos jogando
domino ou cartas em pragas, sendo esse o processo de socializa¢do deles. Mas, onde estdo as mulheres idosas?

Comecei a me entrosar, a falar com um procurando pela internet tudo que fosse de graga. E ai o passagem
de graca, onibus e tudo que for para mim, eu t6 investindo em mim, que eu amo fazer isso, amo brincar,
conversar. E pronto, o que eu fago ¢ isso, eu venho para ca, segunda, terga, quarta e quinta. Daqui eu saio
para o outro ¢ faco 1a duas horas de aula por dia. (Bailarina 2 - 68 anos)

A Bailarina 2 iniciou a procura pela internet do que fosse de graga para que ela pudesse participar, visto que a
vulnerabilidade social ¢ uma questdo de classe, pois nem todas tém condi¢des de pagar um pilates ou uma aula
de danga. Por isso a importancia da politica piblica para o incentivo a melhor qualidade de vida, por meio da
pratica de exercicio e da socializagdo. Britto da Motta aponta como a falta de recursos, deixa as idosas mais
suscetiveis a soliddo:

As mulheres velhas sdo também, sabidamente, mais pobres que os homens — pelo fato de que por
questdes sociais (injungdes familiares) e educacionais participaram escassamente do mercado formal de
trabalho e podem sofrer caréncias de recursos que vao ampliar-lhes a soliddo... (2018, p. 94)

Seguindo adiante, pergunto como ¢ um dia normal em suas rotinas ¢ a Bailarina 7 expressa que se sente
melhor na Secretaria do que quando esta na propria casa.

O meu dia normal, acordo, né? Tomo meu banho e vou, me arrumo e vou participar das minhas
atividades. Que foi uma ben¢ao divina na minha vida. Principalmente a aqui, ¢é, essa, que me acolheram,
eu tive um comeco de depressdo e a que me acolheram com muito carinho, a coordenadora é uma pessoa
especial, e o professor, ndo tenho palavras, eu sinto em casa, eu sinto melhor aqui do que na minha
propria casa. (Bailarina 7 - 70 anos)
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Com a Bailarina 5 acontece um caso parecido. Ela disse que conversa tanto no projeto, que quando chega em
casa, ja nao sente a necessidade de conversar, ou seja, a soliddo ndo chega a lhe atingir mais, pois ela tem um
espago seguro fora de casa para conviver com outras pessoas.

Eu mesmo dentro de casa ndo tem com quem conversar. E quando a gente sai daqui, Ave Maria, eu ja ndo
quero nem conversar com ninguém, de tanto que conversa. (Bailarina 5 - 69 anos)

Em outro momento da entrevista, questiono o que elas mais gostam do projeto:

Na danga é a convivéncia mesmo. Com as amigas, com o professor, sabe? E vocé aprender um passo
novo quando vocé da um passo, quando ele deu uma apostila para a gente. Vocé vai para frente do
espelho em casa, vocé vai aprender os passos, ¢, 0 nome, né?

A gente ajuda uma a outra, sabe? Eu sei que eu tenho aqui minhas amigas, que elas me chamam de Nena.
Eu vou ficar atrds de vocé, que eu tudo que vocé fizer eu faco, porque ja eu ja tenho assim, uma
comodidade mais do que eu, né? Assim, eu ja ajudo uma a outra. (Bailarina 1 - 63 anos)

Eu gosto de tudo. A prova é tdo grande que no dia do balé mesmo eu acordo cedo, saio cedo de casa,
entendeu? [...] Eu consigo despertar. (Bailarina 6 - 65 anos)

Eu t0, que eu t6 me sentindo assim mais assim, me comunicando melhor, conversando sempre sobre o
assunto, fiz novas amizades, que isso foi maravilhoso para mim. Eu estava totalmente isolada dentro de
casa para baixo, me comunicando melhor. (Bailarina 7 - 70 anos)

De acordo com as Bailarinas 1 e 7 o que elas mais gostam sdo das amizades que fizeram no projeto. Mirian
Goldenberg (2018), em sua pesquisa, também teve como resultado de suas entrevistas, o destaque a importancia
das amizades que as mulheres idosas constroem. Sao elas que escutam, conversam e que cuidam uma da outra,
mesmo que por um periodo delimitado de tempo, durante as aulas da segunda e da quarta. Mesmo assim, é um
sentimento importante de cultivar, pois ele também ¢ a causa do crescimento da curva da felicidade a partir dos
50 anos (Goldenberg, 2018).

3.3 Politica publica e protagonismo

Neste subtopico, procuro relacionar a importdncia da politica ptblica para garantia de direitos e o
empoderamento das bailarinas, para que as mulheres idosas se tornem protagonistas da propria historia. Myriam
Lins de Barros (2018) analisa projetos sociais executados no estado do Rio de Janeiro, majoritariamente voltados
as mulheres mais velhas, e aponta que ¢ importante prestar atengdo nas expressdes corporais € emocionais
realizadas durante as festividades. A autora conclui que as mulheres desses projetos estdo experimentando,
provavelmente, pela primeira vez na vida uma exposi¢do positiva e publica dos seus corpos, o que podemos

também observar nas falas das participantes do projeto Senhora Juventude.

O balé ¢ uma coisa que quando eu venho para o balé que eu estou dangando balé, que eu saio do balé,
parece que eu sai de um assim, de um lugar que eu estou voando, de tdo bom que eu acho. Vejo todo
mundo, converso com as meninas, €, sai daqui, “da onde tu vem, para onde tu vai, Maria, toda pintada?”.
Ai, quando eu entro no 6nibus, todo mundo fica olhando o meu rosto, fica me olhando, porque o povo
ndo bota um batom, ndo bota nada, os cabelo assanhado ¢ o povo, todo mundo me olhando. Os motoristas
j& me conhece, faz “a bailarina vai entrar no 6nibus do agora”. (Bailarina 5 - 69 anos)

Porque eu acho que eu quando eu vi ela, o pessoal terceira idade, né? estava 1a. Vocé pensa que vocé nao
vai chegar, né? Que 60 chegou. Ai eu ndo eu ndo me enxergava 14 como eu via. Pessoal, uma quadrilha,
né? De idosos, ndo enxergava ndo. Mas hoje eu faco questdo de e a gente quer ficar 1a na frente para o
pessoal ver a gente que a gente ta 14 dangando. Vocé ta dando seu melhor. Sim. A gente quer ser
reconhecida, né? Sim. Mas assim ¢ maravilhoso. (Bailarina 1 - 63 anos)
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Durante as aulas, as bailarinas sdo incentivadas a se cuidarem e a cuidarem de sua imagem, a prenderem o
cabelo, usar a roupa adequada para a pratica da danga, a colocar maquiagem, o que ¢ uma disciplina que vem do
balé. Isso gera um estranhamento a sociedade que ndo esta disposta a compreender o lugar da mulher mais velha
no espago publico, principalmente em uma danca, conhecida por ser praticada por mulheres mais novas.

Balé nessa idade? Como ¢ isso? Eu digo: "Nao, ¢ o balé, balé mesmo, tem os passos, tem a danga, a gente
vai dangar, vai se apresentar e onde for, eu quero ir". (Bailarina 1 - 63 anos)

“Oxe, uma mulher dessa idade, velha, idosa fazendo balé, isso ¢ coisa de moga, de crianga” [Fala da
sociedade] Eu acho que a sociedade enxerga o balé que idosos ndo sdo pessoas de ter esse tipo de
exercicio. Esse tipo de danga. E para outras pessoas novas. Entendeu? (Bailarina 3 - 84 anos)

Olhe, muita gente assim fica assim, esse povo mais assim, ai diz: "Mas nessa idade, fazendo, meu Deus,
vocé ¢ muito engracada". Eu disse: "Nao, eu ndo sou engracada, ¢ que eu nio sou palhaga". Nao ¢
verdade? Eu sou uma pessoa que gosta de atividade, de me conhecer, ndo gosto de estar em beira de
fogdo que ja passou meu tempo e nem lambendo casa. Ja passou meu tempo, meu tempo agora ¢ de me
cuidar, ¢ meu. Eu tenho que fazer aquilo que eu quero, aquilo que eu gosto, aproveitar o resto antes que
tenha aqui na terra. (Bailarina 4 - 80 anos)

Olha, tem gente que manga tanto de mim. Como € que uma velha como eu, s6 uma velha caindo uns
pedagos, dangando balé, ndo tem o que fazer ndo. Vai fazer croché, vai rezar, vai para a missa. Eu digo:
"Eu vou para a missa todo domingo. E o dia, as vezes um dia, dois na semana, ainda eu vou para a missa
na Catedral. A missa do meio-dia, 1 hora. Mas eu néo ligo para quem fala de mim ndo, meu amor. Olha,
tem gente que... Eu entrei agora e ouvi um homem dizer assim: "Ah, as velhas foguenta, as velhas tem um
fogo que s6 vtém dangando”. Ai eu olhei para ele, eu disse: "E, ndo, amor, é satide mesmo". Eu nio ligo
ndo, mas que eu acho que foi a coisa melhor que inventaram para a terceira idade, porque a gente vivia
triste sempre. (Bailarina 5 - 69 anos)

Olhe, eu antes eu achava que o balé era so para crianga, né? Para mocinha. Mas hoje eu vejo que a
terceira idade também pode fazer o balé e néo cair. (Bailarina 9 - 79 anos)

Muitas bailarinas ndo se enxergavam nessa danca:

Eu acho bonito. Eu, assim, eu sempre levava a neta. A neta faz muitos anos que faz, ai comegou
pequenininha. Af eu sempre ia, ela participava dos festivais. Ai eu sempre tava com ela e achava muito
bonito. S6 que eu nunca me imaginei no lugar dela. Ai t6 gostando muito. A turma ¢ muito animada,
gosta muito de conversar, de brincar. (Bailarina 6 - 65 anos)

Eu pensava que ndo ia conseguir. Porque na minha mente, eu achava que balé era s para pessoas jovem.
Isso me surpreendeu muito, que eu consigo, eu posso. (Bailarina 7 - 70 anos)

Eu pensava que era fazer balé mesmo, mas ¢ um balé que ¢ mais danga, mais movimento. Eu amei por
isso. Porque pra gente nessa cidade fazer aqueles balé, aquelas piruetas todinhas que eles fazem, as
velhinhas ndo ia conseguir. Agora dangar até que consegue, viu? (Bailarina 10 - 76 anos)

Porque eu amo dangar. Hum. Eu nunca fiz balé classico, eu nunca fiz danga, mas eu sempre gostei de
dangar. Entdo, eu vejo uma danga balé classico que eu fiz. Fico olhando e vou fazer igual. Tento fazer
igual. Vejo uma coisa, vejo outra. Eu amo dancar. Olha até um pingo assim vai tu que eu estou la.
Dangando. Entdo, eu procuro onde tem danca. Méquinas, essas coisas eu nao gosto. De fazer maquina,
fazer isso ndo. Eu quero isso. Dangar. Me alongar, depois dancar. (Bailarina 2 - 68 anos)

Eu ndo queria fazer, ndo tinha nenhuma expectativa, nunca me interessei por algo dessa natureza. Porque
tem uma religido sem ser catdlica que € liberada a tudo. E eu ndo me interessava porque pelo medo de
dizer assim ¢ danca, balé é danga. Mas depois que eu cheguei aqui e vi o beneficio para os idosos. Ai eu
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disse: Nao interessa que seja danca ou ndo, eu quero fazer balé porque eu estou me sentindo outra mulher.
(Bailarina 3 - 84 anos)

Ao perguntar se a sociedade do municipio estd abrindo os olhos para as mulheres mais velhas, a Bailarina 1
afirma que estdo conseguindo ser conhecidas pelas suas apresentagdes, contradizendo a ideia de muitos que
consideravam que elas ndo seriam capazes de dangar e de se apresentar ao publico. Gragas ao incentivo
promovido pela Secretaria da Mulher, elas dangaram no S3o Jodo, a maior festividade da cidade, além de se
apresentar em eventos pontuais, com coreografias diferentes para cada tematica. O destaque foi a inauguragdo da
Lavanderia Publica em Caruaru - PE, com recurso do Governo Federal, tendo a oportunidade de se apresentarem
para a atual Ministra da Mulher, Marcia Lopes:

Hoje assim, a gente ta entrando, né? Sim. T4 entrando bem bacana mesmo. Quando a gente vai se
apresentar, tem gente que chora, fica emocionada. Porque ¢ bonito. Vocé ta ali, vocé para o publico, né,
quando a gente faz as dangas que a gente ja dangou em varios lugares para ministra e tudo, vocé€ ali vocé
vé€, a gente sente importante, né? Ai vocé ta fazendo o seu papel que vocé o professor ensinou a vocé, né?
(Bailarina 1 - 63 anos)

3.4 Mais satde, mais qualidade, mais vida

As entrevistas aconteceram de forma muito fluida, sendo importante perceber o quéo alegre elas falam sobre
0 projeto e os impactos em suas vidas. Nesse ultimo subtdpico, pretendo discutir sobre as influéncias na satde e
na qualidade de vida das bailarinas. Para isso, trago aqui, os estudos aprofundados de Carina Cote, que em sua
dissertagdo também estudou sobre um projeto que envolve balé e mulheres da terceira idade, na cidade do Rio de
Janeiro - RJ, e como ¢ o impacto na saude das participantes.

E sobre isso que ajudou, ndo s6 a mim, como vocé vai ver a quanto ajudou. Eu td me ajudando tanto, as
vezes tem outra menina que ta se ajudando muito mais, vocé vai ver historia aqui bonita de pessoas com
depressdo. Pessoas que estavam com bengala e deixou, com a cabeca... gente que a pessoa estava até
suicida, veja ai como esse projeto ¢ importante né? Até meu esposo e meus filhos sabe dizem quando eu
vou na sala vai os dois 14 me aplaude e diz: "mainha a senhora esta muito bem, esta de parabéns", sabe?
Eu digo “gracas a Deus”. Eles percebem a diferenga, percebem o humor e tudo. Mas assim, como eu digo,
eu sempre procurei me ajudar, principalmente a cabega. Eu tenho muito cuidado. (Bailarina 1 - 63 anos)

Logo na conversa com a primeira bailarina pude entender como o projeto impacta na vida das mulheres, que
¢ algo que elas mesmas enxergam entre si. A socializagdo entre elas ¢ algo que sera discutido no subtopico 3.3.2,
mas neste ponto gostaria de ressaltar a importancia dos efeitos positivos que elas compartilham e torcem uma
pela outra. Como a Bailarina 1 previu, encontrei historias de mulheres com depressdo e pensamentos suicidas,
que mudaram de comportamento apds o projeto.

Ta maravilhosa. Eu antes, quando eu tava em casa, pensava em tanta coisa. E a gente vai aprendendo com
uma com a outra, uma conta uma coisa, outra conta a outra. E depressdo, mas gragas a Deus eu nunca
cheguei nessa fase, porque eu sempre me ajudei. E eu t6 aqui, a gente chega, as meninas mesmo “Eita,
maravilhosa, ta linda.” A gente, sabe, a gente procura se cuidar mais. Eu t6 me cuidando de um jeito que
eu nunca me cuidei, viu? Ai, gragas a Deus, aqui nesse projeto ¢ maravilhoso. (Bailarina 1 - 63 anos)

A gente sente melhor, da cabeca, né? Porque aqui esta tudo na cabega, né? Sim. Vocé olha assim, vocé
diz: "Eita, ndo, hoje eu to bem, hoje eu vou para o meu balé, eu vou dangar, vocé tem que, sabe? Vocé tem
que focar mesmo. Isso que eu to buscando e eu to conseguindo. (Bailarina 1 - 63 anos)

Continuando nosso didlogo, ela alega que pensava muita coisa quando estava em casa. Cote (2024), reitera
como as aulas promovem o processo de socializagdo, pois as alunas tém a possibilidade de conhecer novas
mulheres, com idades semelhantes e que podem compartilhar as suas histérias, ficando menos sozinhas em casa,
com os pensamentos que elas tanto falam. E que agora ela se sente melhor, e s6 de pensar em sair de casa para
dangar, ja lhe faz bem.
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Motivou a participar porque gostei da aula. De primeira quando eu vi, gostei da aula. Eu tava meio
deprimida, ansiosa, muito em casa, me sentindo sem 4nimo, sem vontade e veio os 70, né, que eu setentei.
Ai eu eu mesma assim, eu vou, ndo pago, ndo vou gastar nada, eu vou conhecer. Estou aqui até hoje.
(Bailarina 7 - 70 anos)

A Bailarina 7, quando questionada sobre o que lhe motivou a participar do projeto, confirma que gostou da
aula de primeira e que ela estava muito em casa, deprimida e ansiosa. Ent3o participar do projeto, a incentiva a
cuidar de si, principalmente agora, com seus setenta anos, uma data que carrega o peso simbolico do avango da
idade.

Olhe, eu acho que o que mais motiva ¢ a satide, que eu acredito que eu t6 com a melhor qualidade de
vida. E, estou, também t6 notando que eu t6 com melhor qualidade de vida, porque eu t6 andando mais
solta, sem cansago, né? Eu to andando melhor, eu t6 mais ligeira no meu servigo de casa. [...] E, essa
coisa de a gente ficar s6 no servico de casa e s6 trabalhando, a gente perde de fazer coisas tdo importante,
né? Porque antes eu ndo fazia exercicio nenhum. E agora eu fazendo esses exercicios, eu t6 me sentindo
mais solta, mais leve, andando mais ligeiro, eu t6 me sentindo com a melhor qualidade de vida. (Bailarina
9 - 79 anos)

Minha maior motivagdo nesse processo ¢ saide. Eu t6 com outra saide. Eu andava desequilibrada na
cidade, por isso que eu usava uma muleta, cai outro dia fiquei sem poder andar e fiquei desequilibrada e
depois que eu comecei o balé acabou o desequilibrio, eu ando aqui solta, ja estou uma coisa que eu mais
ansiava na minha vida era era andar de 6nibus porque tava gastando muito dinheiro com Uber. E faz 15
dias que eu estou andando de 6nibus. E isso foi o balé¢ que me fez, sozinha, sem muleta, consigo ficar no
onibus, subir e descer. O projeto melhorou minha qualidade de vida.(Bailarina 3 - 84 anos)

E muito bom. E muito bom para o corpo da gente. Para as pecas, a gente mexe com tudo. Mexe com a
mente, mexe a expressdo facial que a gente faz de um jeito. Isso € muito bom para a gente. Estimula a ndo
ser uma “velha”. Nao se entregar. Eu ndo me entrego nunca. S6 vou parar quando eu morrer. Entendeu?
Quando eu morrer. (Bailarina 2 - 68 anos)

Lima (2009 apud Cote, 2024) fala sobre os beneficios da endorfina que ¢ liberada por meio do exercicio
fisico, ¢ o balé¢ ¢ um tipo de exercicio. Sendo assim, ha uma ago analgésica e euforica gerada a partir da
producdo das endorfinas que causa um impacto psicoldgico significativo, potencializando a autoconfianga ¢ a
sociabilidade, motivando mais ainda as participantes a continuarem no projeto, além de divulgar para que mais
mulheres participem.

J4 quando questionadas sobre quais mudangas elas enxergam nos seus corpos, hd muitas concordéancias de
que estdo com mais agilidade, concentragdo, determinagdo, e que suas articulacdes estdo melhores e suas
posturas também. Esse fator demonstra que as prioridades em relagdo ao corpo passam a ser outras, isto é, um
corpo saudavel, que permita que permita viver melhor. Esse é um dos resultados que Carina Cote (2024) nota
nos seus estudos e que também posso observar em concordancia a partir das diversas falas a seguir:

Estou com mais agilidade. Estou com a cabega melhor. Participo do grupo também com a psicologa de 15
em 15 dias, eu participo. Notei muito, meu corpo mais agil, as articulagdes melhores, fazendo as
atividades de casa com mais vontade, com forma, com jeito mesmo, que eu fazia bem lentinha,
devagarzinho... (Bailarina 7 - 70 anos)

Eu era muito curvada e t6 bem melhor. J4 vinha corrigindo, né? eu tava ficando muito deformada, ai e
aqui também eu procurei a fazer direitinho. (Bailarina 10 - 76 anos)

Melhorou muito. Assim, eu fiquei mais esperta de me cuidar, se eu me cuidava eu t6 me cuidando mais,
eu fiquei mais esperta no meu trabalho em casa, eu fiquei mais esperta, no cuidado até de passar de uma
rua para outra, que eu estava meio despercebida, de tanto desgosto que eu tive. E hoje eu fico esperta em
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tudo. Em tudo eu estou esperta. Olha, a minhas pernas estava tudo mole. Vez em quando eu fazia uma
caminhadinha pertinho de casa. E hoje eu t6 toda durinha pra a idade que eu t6. (Bailarina 5 - 69 anos)

Quando eu cheguei aqui, comecei fazer os exercicios, cheguei de muleta. Com duas semanas de exercicio
eu ja ndo usava mais a muleta. Ai fiquei apaixonada. (Bailarina 3 - 84 anos)

Eu acho incrivel de pensar “Eita, eu sei fazer!”. Eu t6 bem disciplinada. (Bailarina 1 - 63 anos)

Melhorou muito. Assim, eu fiquei mais esperta de me cuidar, se eu me cuidava eu td6 me cuidando mais,
eu fiquei mais esperta no meu trabalho em casa, eu fiquei mais esperta, no cuidado até de passar de uma
rua para outra, que eu estava meio despercebida, de tanto desgosto que eu tive. E hoje eu fico esperta em
tudo. Em tudo eu estou esperta. (Bailarina 5 - 69 anos)

A tinica coisa que eu tenho que fazer ¢ o equilibrio. Eu me sinto com que eu ndo tinha. Entendi. Eu acho
que por conta da idade eu tenho Eu acho, né? Ou eu preciso lutar mais, mas quando eu boto assim na
ponta do pé? A ponta de pé aqui eu fico com um pé sé para fazer isso, fico meia, entendeu? Mas eu luto.
Eu ndo vou encostar, eu ndo vou encostar. (Bailarina 2 - 68 anos)

Notei equilibrio, porque ele faz uns passos para vocé ficar na ponta do pé, vocé ja sente o equilibrio, a
concentragdo, sabe? (Bailarina 1 - 63 anos)

Muito, muito. Ajudou muito. Me deu mais animagdo, me deu mais vontade de viver, me deu mais saude.
O projeto, ndo estou te dizendo, ¢ nota 10. (Bailarina 7 - 70 anos)

A importancia de assegurar a qualidade de vida e a satide para as mulheres na velhice ¢ um tema central e
urgente, especialmente diante do fenomeno da feminizagdo do envelhecimento. A socidloga Alda Britto da
Motta (1999) destacou, em sua vasta obra sobre a velhice e género, que a longevidade feminina é frequentemente
acompanhada por desafios Gnicos, como o risco de maior isolamento social e a invisibilidade decorrente do
preconceito que combina sexismo e etarismo.

Assim, promover a satde e o bem-estar da mulher idosa vai além da esfera clinica, trata-se de garantir sua
liberdade, autonomia e o direito a um "envelhecimento ativo" que lhe permita, como Motta aponta em seus
estudos, ressignificar a vida, desfrutando de prazeres ¢ experiéncias que muitas vezes foram limitados em fases
anteriores, combatendo a visdo estigmatizante da velhice como sindnimo de decadéncia ¢ doenga.

Nesse sentido, ¢ fundamental que tais iniciativas sejam estruturadas como politica publica, pois somente por
meio da ag@o estatal continua e institucionalizada € possivel assegurar acesso democratico, permanéncia e
ampliacao dessas praticas, consolidando-as como direito social e ndo como agdo pontual ou privilégio,
reafirmando o compromisso do poder publico com a dignidade, a cidadania e a valoriza¢do da mulher idosa.

Consideracoes finais

A pesquisadora Guita Grin Debert (2004) afirma que muitas vezes a velhice € tratada apenas como doengas e
limitagdes, porém durante as ultimas décadas esse olhar para a velhice vem mudando. Isolda Belo (2014)
também discute sobre a inducdo de uma nova imagem para o envelhecimento, por meio de diretrizes
internacionais, relacionando a produtividade e a “melhor idade”, isto é propondo o conceito de um
envelhecimento ativo. Todavia, a mesma autora utiliza estudos de Ana Amélia Camarano (2012) informando o
perigo de estar levando de um extremo a outro, da imagem de doenca para a de vitalidade extrema, isto é, sendo
importante tratar como em forma de equilibrio.

Isto posto, durante a pesquisa, pude perceber como a velhice ainda ¢ muito descredibilizada e levada mais
para aspecto da doenga e da morte, € mesmo que por muitos esteja sendo identificada como a fase mais
experiente € que precisamos respeitar os mais velhos, hd ainda um certo enquadramento moral por parte da
sociedade, que busca limitar o que as mulheres mais velhas podem ou nao fazer.

Destaco que aqui a pesquisa foi feita para entender o envelhecimento a partir das bailarinas da terceira idade
e de como o projeto Senhora Juventude, por meio da pratica do balé, conecta essas mulheres com a propria vida.
Sendo assim, pude observar como o balé é além de tudo um espago de libertag@o e conexdo consigo mesmas. O
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projeto promove um espago de socializagdo, pois € um espago para compartilhar experiéncias individuais e
similares. Sdo mulheres que estdo ali sendo tratadas de forma igualitaria, sem distingdo em funcdo da idade.

Além disso, pude entender como as questdes de género perpassam nas suas vidas, ja que durante toda as suas
trajetorias, lhes foram impostas diversas responsabilidades, menos um momento para si. Destaco que apenas
duas bailarinas sdo casadas, e das outras oito, apenas uma possui uma dependente, que € a sua neta, mas isso ndo
a impede de participar de projetos que as levam para socializag@o e o cuidado de si. Entdo, entendo que nesta
etapa da vida, elas estdo mais libertas, como Goldenberg (2018) enfatiza, podendo ser um momento de mais
felicidade, o que contradiz as visdes comuns da velhice como sindnimo de decadéncia e infelicidade.

As categorias tedricas abordadas permitiram ampliar o olhar sobre o tema, oferecendo bases para
compreender como o envelhecimento feminino pode ser ressignificado a partir de uma postura critica. A nogéo
de uma “bela velhice” , defendida por Goldenberg (2018), relaciona-se a representagdes de liberdade e
autonomia, evidenciando um momento da vida em que o cuidado de si e o prazer de dangar tornam-se expressoes
de afirmagdo pessoal, dimensdes antes limitadas pelas desigualdades impostas pela divisdo sexual do trabalho.
Essa nova vivéncia do envelhecer pode ser entendida como uma busca por bem-viver, em que a melhora fisica
surge como consequéncia, € ndo como meta central (Cote, 2024).

Sob a otica das relagdes de género, o debate em torno da velhice destaca a importancia de politicas publicas
que garantam qualidade de vida ao longo de toda a trajetdria das pessoas. Nesse contexto, Belo (2014) observa o
fortalecimento das reivindicagdes de mulheres mais velhas, historicamente invisibilizadas, que agora passam a
ocupar espagos de expressdo e reconhecimento. Entdo, iniciativas como o projeto Senhora Juventude simbolizam
essa virada, contribuindo para a constru¢dao de um novo olhar social sobre o envelhecer feminino.

Em relagdo ao projeto, acredito que ainda ha muito que possa ser desenvolvido para ampliagdo e
descentralizacdo, ja que foi identificado que ainda nédo alcangou a populagdo rural ¢ Caruaru tem uma extensio
de zona rural muito grande. Acredito que pode ser dialogado sobre quais outros tipos de danga as mulheres
possuem interesse de aprender, além do balé. Como resultado desta pesquisa, foi feita também uma proposta de
realizagdo de um documentario, que pode ampliar o alcance e auxiliar na quebra dos paradigmas em relagdo a
velhice feminina.

Por fim, observo que é importante o estudo de mulheres e velhice, por meio de um ambiente mais interiorano
de Pernambuco, ja que a maioria das pesquisas sobre esse segmento etario estdo localizadas em capitais
brasileiras. Ainda assim, a pesquisa ndo se encontra saturada, podendo ainda, gerar novos frutos a partir do
projeto Senhora Juventude, pesquisando como se da a relagdo com os seus corpos ¢ com a sexualidade das
participantes, entre outros possiveis assuntos.
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