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Resumo: A educagao em saude € essencial para ampliar o conhecimento dos individuos, visando
orientar a transformacao de comportamentos e a adogéo de praticas saudaveis. A educacgao, entéo,
desempenha um papel crucial na obtencdo de bons niveis de saude bucal. Ela facilita o
desenvolvimento de uma consciéncia critica nos individuos acerca das causas de problemas bucais,
despertando o interesse e a responsabilidade pela manutengdo de sua saude. Entretanto, em
Bacabal, municipio do Maranhao, ndo existem escolas que tratam diretamente dessa questao, o
que reduz as oportunidades de ensinar adequadamente sobre saude bucal na primeira infancia.
Nesse sentido, o projeto realiza de atividades ludicas, como teatros com personagens tematicos,
jogos educativos, musicas e apresentacdes voltadas para criangas de 4 a 6 anos do turno vespertino
da Unidade Escolar Integrada Plim Plim. As agbes promovem mudangas de comportamento
relacionadas a higiene oral, contribuindo para a redug¢ao de caries e outros problemas dentarios,
além de favorecer o desenvolvimento cognitivo, social e a melhoria da qualidade de vida das
criangas. O projeto ressalta a importancia da educagdo em saude bucal desde os primeiros anos
de vida para a formacgao integral do individuo.

Palavras-chave: Criancas; Educagao em saude; Habito.

THE ART OF CARING: PROMOTING ORAL HEALTH EDUCATION IN
EARLY CHILDHOOD

Abstract: Health education is essential to broaden individuals' knowledge, aiming to guide
behavioral change and the adoption of healthy practices. Education, therefore, plays a crucial role
in achieving good levels of oral health. It facilitates the development of a critical awareness in
individuals about the causes of oral problems, awakening interest and responsibility for maintaining
their health. However, in Bacabal, a municipality in Maranhao, there are no schools that directly
address this issue, which reduces opportunities to adequately teach about oral health in early
childhood. In this sense, the project carries out playful activities, such as theater with themed
characters, educational games, music, and presentations aimed at children aged 4 to 6 years in the
afternoon shift at the Plim Plim Integrated School Unit. The actions promote behavioral changes
related to oral hygiene, contributing to the reduction of cavities and other dental problems, as well
as favoring cognitive and social development and improving the quality of life of children. The project
emphasizes the importance of oral health education from the earliest years of life for the integral
formation of the individual.

Keywords: Children; Health education; Habit.
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1. Introdugao

A Carie na Primeira Infancia (CPI) é caracterizada pela presenga de caridades
com cavidades ou sem, podendo causar dor crénica, infec¢ao e outras complicagdes. Com
base no Ministério da Saude a primeira infancia compreende ao periodo que abrange os
seis anos completos de uma crianga. Nesse periodo de vida a crianga desenvolve o
amadurecimento do cérebro, capacidade de aprendizagem e entre outros fatores. Com
isso, o trabalho com criangas na primeira infancia € recomendado pois, nessa fase tem-se
o desenvolvimento fisico e intelectual o que torna as criangas aptas a aprender e
desenvolver habitos adequados para a saude bucal.

No municipio de Bacabal - MA, observa-se a necessidade de iniciativas que
integrem saude, educacgao e cultura, especialmente em ambientes escolares da primeira
infancia, etapa crucial para a formacgao de habitos duradouros. Pesquisas cientificas mostra
gue metodologias ludicas, como jogos, teatro e musicas sao eficazes na promogao da
saude bucal, tornando o aprendizado prazeroso e significativo (Ferraresso et al., 2023).

Essas experiéncias comprovam que a arte € um recurso pedagogico e
terapéutico potente, capaz de transformar a percepcao das criangas sobre o cuidado com
0 corpo e a saude. A ludicidade estimula a curiosidade, a imaginagao e o aprendizado
significativo, fortalecendo o vinculo entre educadores, alunos e familias.

Diante desse cenario, é fundamental que criangas sejam estimuladas dentro do
ambito escolar, pois a educacgao tem grande relevancia na promog¢ao da saude no individuo,
principalmente no publico infantil e com a implementagao de recursos ludicos como jogos
educativos, teatro, musica e exposi¢gdao de macromodelos, dentro da escola as criangas
terdo participacado ativa no processo de aprendizagem, tornando-se mais receptivas as
informacgdes transmitidas (Ferreira-Barbosa et al., 2023).

Assim, o projeto “A Arte do Cuidar: promovendo educagao a saude bucal na
primeira infancia” tem como objetivo promover a saude bucal por meio da arte, da
encenacgao, da musica e de recursos visuais, aplicando atividades educativas na Unidade
Escolar Integrada Plim Plim, em Bacabal — MA, com criangas de 4 a 6 anos do turno
vespertino.

2. Metodologia

Trata-se de um projeto de extensao para promover a saude dentaria infantil na
Unidade Escolar Integrada Plim Plim, localizada no municipio de Bacabal — MA, na regiao
central do Estado do Maranhao. A escola U.E.l Plim Plim esta localizada na Rua Osvaldo
Cruz, CEP 65700-000. O referente projeto trabalha com 6 salas de 30 alunos, totalizando
120 alunos no turno vespertino, com a faixa etaria de 4 e 5 anos.

A metodologia adotada se fundamenta em estratégias Iudicas e participativas,
visando favorecer o processo de ensino-aprendizagem de forma dinamica e significativa.
Para isso, foram utilizadas ferramentas como jogos educativos, encenagdes, musicas e
dindmicas em grupo, promovendo a interagdo, o protagonismo infanti e a melhor
assimilagdo dos conteudos trabalhados. A proposta central consistiu em estimular a
aprendizagem ativa, através de atividades artisticas, contribuindo para a construcéo de
habitos saudaveis desde a infancia.
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O desenvolvimento do projeto ocorre em trés fases distintas. A primeira fase
consistiu na organizagao e planejamento dos conteudos e das estratégias metodologicas a
serem aplicadas. A segunda fase envolveu a definigdo, elaboragdo e adaptacéo dos
materiais didaticos, incluindo recursos visuais e interativos adequados a faixa etaria do
publico-alvo. A terceira fase correspondeu a aplicacéo pratica das atividades e dos materiais
em sala de aula, momento em que se observou maior engajamento, participacao ativa dos
alunos e melhor fixagao dos conteudos abordados.

3. Resultados

Na primeira e segunda fase do projeto, a organizagdo dos conteudos e a
elaboracdo dos materiais se mostraram fundamentais, pois promoveram grande interagao
dos alunos e contribuiram positivamente para a fixagdo do conteudo. Inicialmente, houve a
selecdo e preparagdo dos conteudos e métodos a serem abordados. Em seguida, foram
produzidos os materiais, na segunda fase, processo que se estendeu por trés meses, entre
novembro a janeiro de 2026. Dentre esses materiais, destacou-se a confecgdo de um jogo
da alimentacéo e as fantasias de dente saudavel e cariado, elaborada com alguns materiais
reciclaveis. A eficacia das agdes foi evidenciada durante as atividades que se questionava
o aprendizado das criangas.

A terceira fase do projeto, que consisti na aplicagcdo dos conteudos tedricos
previamente organizados e dos materiais ludicos elaborados. Dentre as a¢des realizadas,
destacam-se atividades com jogos, teatro, demonstragdo de escovagéao e pinturas, sempre
analisando se as atividades ludicas estavam sendo eficazes na fixagao dos conteudos.

A acédo com o jogo da alimentagéo foi um ponto de partida essencial. A atividade
consistiu em demonstrar a importancia da alimentacao saudavel de forma ludica, na qual a
crianga pegava um alimento e o colocava em uma caixa com dente saudavel, caso fosse
benéfico, ou em uma caixa com dente cariado, caso fosse prejudicial (figura 1). Houve
participagdo de todos e, ao final, foram realizadas perguntas e atividades praticas para
verificar a aprendizagem. Observou-se que todos os alunos apresentaram respostas
corretas.

Figura 1: Agdo com as turmas sobre saude dptal e alimentacgao.

Fonte: Autoria propria (2026).
Outras ac¢des realizadas foram as encenagdes teatrais com musicas de escovacao,
com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre a importancia da saude bucal. Essa
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atividade possibilitou a representacao, de forma didatica e ludica, dos impactos dos habitos
alimentares e da falta de escovagao dental na saude dos dentes, facilitando o entendimento
das criangas.

Esta fase ainda esta em processo de aplicagcao, onde se realiza diversas atividades
com as criangas que exercam a criatividade delas e elas participem estimulando assim seu
aprendizado.

4. Discussao

Nas ultimas décadas, diversos projetos de extensao universitaria e programas de
educagao em saude tém obtido resultados expressivos ao empregar metodologias ludicas,
como teatro, contagéo de histérias, jogos e musicas, para promover habitos saudaveis entre
criancas. Em estudo recente, Costa et al. (2023) relataram que atividades teatrais e jogos
educativos aumentaram em 72% o interesse infantil pelo autocuidado oral em escolas
publicas. De forma semelhante, Patil et al. (2024) mostraram que o uso de musicas e
dramatizacdes facilita o aprendizado sobre escovacio e reduz o medo do dentista entre
criangas pequenas.

A promoc¢ao da saude bucal, quando inserida precocemente na rotina das criancas,
contribui para a aquisicao de habitos saudaveis que tendem a ser mantidos ao longo da
vida. Todo o processo educativo pode ser iniciado por meio de brincadeiras e atividades
ludicas. Quando os recursos ludicos sdo integrados as técnicas convencionais da
educacgéo, o processo de aprendizagem é potencializado, favorecendo o reforgo e a fixagao
do conteudo (Aljafari et al., 2022).

A utilizagao de jogos educativos, teatro e pinturas configura-se como uma excelente
abordagem nas ac¢des educativas em saude, pois dinamiza o processo de ensino sobre
habitos saudaveis, além de estimular a participacao e a interagcado das criangas. Além de
motivar e incentivar a remocgao da placa bacteriana. O teatro, pinturas infantis e a musica
podem ser utilizados como ferramentas eficazes para transmitir mensagens educativas,
promovendo o aprendizado de forma criativa e estimulante (Ferreira-Barbosa et al., 2023).

5. Conclusoes

Logo, o referente trabalho abordou a promogéo da saude bucal na primeira infancia
por meio da arte de praticas educativas ludicas, com o objetivo de incentivar a formagao de
habitos saudaveis desde cedo. A metodologia baseou-se na utilizagdo de jogos, teatro,
musica, demonstragdes de escovacao e atividades criativas, favorecendo a participagao
ativa das criangas.

Os resultados demonstraram que as estratégias aplicadas foram eficazes,
evidenciadas pela compreenséo, interesse e aplicacio pratica dos conteudos pelos alunos.
Assim, o projeto contribui para o fortalecimento da educacdo em saude e para a construgao
de habitos que podem ser mantidos ao longo da vida.
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