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RESUMO

Introducgdo: A cérie dentéria continua sendo uma das doencas cronicas mais prevalentes na infancia.
Estratégias bioldgicas inovadoras tém sido exploradas para restaurar a eubiose oral, entre elas os
postbidticos, que sdo substancias bioativas derivadas do metabolismo microbiano, isentas de
microrganismos vivos. Sua aplicacdo é promissora principalmente em criangas imunocomprometidas,
onde 0 uso de probidticos vivos pode ser contraindicado. Objetivo: Realizar revisdo narrativa da
literatura sobre os mecanismos de ac¢do dos postbidticos na modulagdo do microbioma oral infantil.
Meétodo: As bases PubMed, Web of Science, SCIELO e LILACS foram utilizadas. A estratégia de busca
utilizou descritores (DeCS/MeSH) associados: (“Postbiotics") AND ("Oral Microbiome" OR "Oral
Microbiota™) AND ("Dental Caries") AND ("Child" OR "Pediatrics") AND ("Biofilms"). Foram
incluidos artigos originais, revisdes sistematicas/narrativas, ensaios clinicos, estudos in vitro ou in vivo,
publicados em portugués ou inglés entre 2020 e 2025, de acesso aberto, com aplicacdo em
odontopediatria e descricdo de mecanismos fisioldgicos, imunoldgicos ou microecoldgicos. Apos
triagem e leitura integral, foram selecionados quatro artigos originais e revisGes com alto nivel de
evidéncia. Foram excluidos trabalhos duplicados, editoriais, cartas ao editor, estudos sem relagdo com
0 tema, artigos com foco exclusivo em probiéticos vivos. Resultados: Postbidticos demonstraram acao
antimicrobiana indireta por meio da liberacdo de bacteriocinas e acidos organicos com capacidade de
inibir a adesdo e crescimento de Streptococcus mutans e outros patégenos cariogénicos. Demonstram
acdo na modulacdo imunoldgica local, induzindo aumento da IgA secretora e reducdo de citocinas
inflamatdrias em tecidos orais. Outro mecanismo identificado foi a regulacdo da acidez do biofilme,

contribuindo para um ambiente menos favoravel a desmineralizacdo dentaria. A agdo sinérgica entre

componentes bioativos foi apontada como fundamental para resultados preventivos eficazes.
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Concluséo: Postbidticos representam uma alternativa biologicamente segura e funcionalmente ativa

para a modulacdo do microbioma oral infantil, especialmente em contextos de vulnerabilidade

imunoldgica.
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