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Introducao: O leite materno € um alimento completo que proporciona todas as
necessidades nutricionais para o crescimento saudavel e para promogao de
saude ao longo da vida sendo composto por agua, gordura, calorias, vitaminas
e proteinas. A amamentacdo é essencial para a vida de uma crianga, logo
proporciona inumeros beneficios de maneira a prevenir mortes infantis,
fortalecer o sistema imunoldgico, e reduzir o risco de desenvolvimento de
alergias, diabetes, obesidade, diarreia e infecgdo. Objetivo: esta pesquisa
objetiva analisar o papel da enfermagem quanto as orientagdes sobre a adesao
ao aleitamento materno e seus beneficios. Metodologia: trata-se de uma revisao
de literatura, desenvolvida a partir do levantamento de artigos cientificos, nas
seguintes bases de dados: BVS, SciELO, PubMed. Foram utilizados como
critérios de inclusdo: artigos completos, em portugués e inglés, publicados nos
ultimos 10 anos e disponiveis na integra, na qual foram selecionados 6 artigos.
Os critérios de exclusao incluiam artigos incompletos e que nao tratavam da



tematica. Resultado e discussdo: a partir dos artigos analisados, podemos
observar que ocorre diferentes fatores que influenciam ao desmame precoce,
mesmo o aleitamento materno possuindo inumeros beneficios para a méae e a
crianga. Entre essas diversas causas destaca-se o surgimento de lesdes no
mamilo, técnicas incorretas, retorno precoce ao trabalho, nivel de escolaridade
baixo, falta de apoio e caréncia de informagdes sobre a importancia e os
beneficios do aleitamento. As orientagcdes realizadas de maneira correta no pré-
natal sdo essenciais, tendo em vista que o enfermeiro deve construir uma
relacdo de apoio e confianga, favorecendo um maior preparo e impulsionando a
gestante a acreditar nas orientagdes recebidas. A atuagdo da enfermagem é de
fundamental importancia para desempenhar uma assisténcia qualificada no
acolhimento, orientagdo, acompanhamento e incentivo na amamentagao. Nesse
contexto, esses achados reforgam a necessidade de um suporte adequado e
continuo na atencao basica por meio da equipe de enfermagem para as maes,
colaborando para a prevencao do desmame precoce e para o desenvolvimento
da saude materno - infantil. Concluséo: conclui-se que a enfermagem possui um
papel fundamental na atengdo basica para a promogao e incentivo ao
aleitamento materno exclusivo, exercendo uma funcdo de orientar, prestar
assisténcia, tirar duvidas e explicar sobre os beneficios da amamentacio
principalmente nos periodos do pré-natal e no pos parto. Dessa forma a equipe
de enfermagem tem atuacido central em ensinar as melhores técnicas para
ofertar o aleitamento materno a crianga, assegurando que aconteca de maneira
correta e prevenindo para que nao haja interrupgao precocemente.
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