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Introducado: Apos a pandemia de COVID-19, observou-se aumento significativo
dos agravos a saude mental, associado, entre outros fatores, ao isolamento
social. No processo de envelhecimento, somam-se alteragdes fisiologicas,
psicologicas e sociais, como aposentadoria, limitagdes funcionais e fragilidade
das redes de apoio, que ampliam a vulnerabilidade da pessoa idosa ao
sofrimento psiquico. Entretanto, a saude mental dessa populagdo permanece
subvalorizada e pouco integrada as agdes de promocdo e prevengao nos
servigcos de saude. Objetivo: Descrever os impactos do isolamento social na
saude mental de pessoas idosas e analisar o papel da enfermagem nesse
contexto. Método: Revisdo narrativa da literatura, realizada em abril de 2026,



com estudos publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa. A busca
ocorreu nas bases SciELO, Google Académico e Portal de Periddicos da
CAPES (acesso CAFe), utilizando os descritores: “saude mental”’, “idoso”,
“‘isolamento social” e “enfermagem”, combinados pelo operador booleano AND.
Incluiram-se estudos pertinentes a tematica e excluiram-se duplicados e nao
elegiveis. Ao final, XX artigos compuseram a amostra. Resultados: Os achados
evidenciam associacdo entre isolamento social e aumento de sintomas
depressivos, ansiedade, soliddo, prejuizos ao bem-estar e, em casos mais
graves, ideacao suicida. Por outro lado, a presenca de redes de apoio familiares
e comunitarias mostrou-se fator protetor relevante, favorecendo melhor
qualidade de vida e saude mental. Destaca-se a atuagdo da enfermagem na
identificacdo precoce de agravos psiquicos, no acolhimento, na educagao em
saude e no fortalecimento de vinculos. Conclusao: A promogéo da saude mental
da pessoa idosa demanda abordagem integral, continua e intersetorial. Nesse
cenario, a enfermagem desempenha papel estratégico na implementagdao de
agdes de cuidado, prevengao de agravos e promogao do bem-estar psicoldgico,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.
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