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Introducdo: As infec¢cdes sexualmente transmissiveis (ISTs) constituem um
importante problema de saude publica, com maior impacto entre adolescentes e
jovens, grupo marcado por vulnerabilidades relacionadas a iniciagdo sexual
precoce e a limitagdo de acesso a informagdes seguras. Nesse cenario, o
Programa Saude na Escola (PSE) configura-se como estratégia essencial para
promogao da saude no ambiente escolar, com a enfermagem desempenhando
papel central na educagdo em saude e prevencao de agravos. A escolha do
tema justifica-se pela necessidade de enfrentar barreiras socioculturais que
dificultam o dialogo sobre sexualidade. Diante disso, questiona-se: como a
enfermagem pode atuar frente as barreiras sociais na prevengao das ISTs no
ambiente escolar? Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagao da enfermagem
em agdes educativas sobre ISTs no contexto do PSE. Metodologia: Trata-se de



um relato de experiéncia desenvolvido a partir de agcdes educativas realizadas
em dois momentos, em escolas publicas distintas, envolvendo estudantes do
ensino fundamental e médio, utilizando estratégias como rodas de conversa e
abordagem dialogada. Resultados e Discussao: Inicialmente, observou-se
resisténcia por parte de pais e responsaveis, que associavam a abordagem do
tema ao incentivo da pratica sexual, evidenciando barreiras socioculturais.
Durante as acdes, os estudantes relataram conhecimento prévio sobre relacées
sexuais, com inicio por volta dos 13 a 14 anos, porém com déficit de
conhecimento sobre formas de transmissao, sinais, sintomas e prevencao das
ISTs. ldentificou-se também constrangimento na busca por preservativos e
lubrificantes nas unidades de saude, favorecendo comportamentos de risco. O
ambiente escolar mostrou-se estratégico para a implementagdo de acgdes
educativas, permitindo acesso a informacgdes confiaveis e contribuindo para o
desenvolvimento do autocuidado. A atuacdo da enfermagem destacou-se como
fundamental nesse processo, ao promover educagdo em saude acessivel e
alinhada a realidade dos estudantes. Conclusido: Conclui-se que as acodes
educativas no ambito do PSE sdo essenciais para reduzir vulnerabilidades e
promover comportamentos preventivos, sendo necessario fortalecer estratégias
que superem barreiras socioculturais e ampliem o acesso a informacdo em
saude.
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