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Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracteriza-se como um
ambiente hospitalar que concentra pacientes hemodinamicamente instaveis e
com condic¢des clinicas complexas. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
papel central na implementacao de agbes voltadas a seguranga do paciente e a
qualidade da assisténcia. Assim, torna-se imprescindivel a ado¢ao de medidas
estratégicas para o gerenciamento de riscos, visando a prevengao de danos,
bem como a incorporagdo de ferramentas que auxiliem na otimizagdo do



servico de enfermagem. Nesse cenario, a inteligéncia artificial apresenta
potencial significativo para otimizar fluxos de trabalho clinico e aprimorar
desfechos em saude. Entretanto, estudos apontam desafios persistentes, como
limitacbes relacionadas a qualidade dos dados e a necessidade de
investigagdes rigorosas que assegurem a confiabilidade clinica e a seguranca
dessas tecnologias. Objetivo: Busca-se analisar os
principais desafios do uso da inteligéncia artificial na pratica da enfermagem em
Unidades de Terapia Intensiva, considerando aspectos éticos, técnicos e
assistenciais. Metodologia: Refere-se a uma analise de literatura categorica,
com énfase em 5 artigos concludentes, oriundos das bases de dados virtuais:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scielo e PubMed dos ultimos 8 anos. Foram
incluidos artigos completos em inglés e portugués e excluido textos que nao
tinha relacdo com o objetivo da pesquisa, incompleto e/ou duplicado, e que o
titulo permitiu antecipadamente concluir que nao se relacionava com o estudo.
Resultado: A andlise aponta que a inteligéncia artificial traz diversos avangos
para a assisténcia de enfermagem na UTI, principalmente na personalizagdo do
cuidado e na otimizagao do fluxo de trabalho, considerando que esse € um
setor que demanda assisténcia complexa e continua. Dessa forma, os
enfermeiros conseguem direcionar maior atencdo as atividades clinicas e a
qualidade do cuidado prestado aos pacientes criticos. No entanto, apesar dos
beneficios proporcionados a assisténcia, ainda existem desafios e limitagdes
relacionados ao uso da IA, como riscos de informagdes incorretas, uso
inadequado das plataformas e ferramentas, questdes éticas, privacidade de
dados, falta de infraestrutura digital e limitagdes no conhecimento tecnolégico
de profissionais e pacientes. Diante disso, refor¢ga-se que a inteligéncia artificial
nao substitui o olhar clinico do enfermeiro, devendo ser utilizada apenas como
ferramenta de auxilio para aprimorar a assisténcia e contribuir na resolugao de
problemas, mantendo a empatia e o0 cuidado humanizado como
responsabilidades essenciais da enfermagem. CONCLUSAO: Em sintese, a
inteligéncia artificial chega a enfermagem intensiva carregando uma promessa
real de tornar o cuidado mais preciso, 0s processos mais ageis e as decisdes
clinicas mais bem fundamentadas. Mas adotar a tecnologia sem cautela seria
um equivoco e por isso, o caminho mais sensato € tratar a inteligéncia artificial
como um apoio. Para que esse equilibrio funcione na pratica, € preciso investir



em formacgao, criar regulamentagcbes claras e desenvolver tecnologias com
responsabilidade. Essa integragdo, quando bem conduzida pode elevar a
qualidade da assisténcia sem abrir mao do cuidado com o ser humano.
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