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INTRODUCAO: A saude digital, impulsionada pelo avanco das Tecnologias da
Informagédo e Comunicagao (TICs), tem se consolidado como uma estratégia
fundamental para a democratizagdo do acesso a saude no Brasil. No contexto
da enfermagem, a teleconsultoria surge como uma ferramenta de suporte a
decisdo clinica e a educacdo permanente, permitindo que profissionais em
areas remotas superem o isolamento geografico. Para populagdes ribeirinhas e
quilombolas, que historicamente enfrentam barreiras de deslocamento e
escassez de especialistas, a telessaude representa a possibilidade de um



cuidado continuo e equanime. Ao integrar o saber técnico-cientifico do
enfermeiro as plataformas digitais, € possivel reduzir vulnerabilidades
programaticas e garantir que a distancia fisica ndo seja um impeditivo para a
assisténcia qualificada no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
OBJETIVO: Analisar o impacto da teleconsultoria de enfermagem como
estratégia para a redugao de barreiras geograficas no cuidado as populagdes
ribeirinhas e quilombolas, destacando sua contribuicdo para a resolutividade da
Atencao Primaria a Saude e o fortalecimento da equidade assistencial por meio
da saude digital. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, utilizando as bases de dados SciELO e
LILACS. Foram utilizados os descritores DeCS: “Teleconsultoria”, “Telessaude”
e “Populagdes Vulneraveis”, combinados pelo operador booleano AND. Foram
incluidos artigos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos ultimos
10 anos. Foram excluidos artigos incompletos e duplicados. Apos a aplicagao
dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 5 artigos para o estudo.
RESULTADOS: Os resultados demonstram que a implementacdo da
teleconsultoria contribui para a qualificacdo da assisténcia a comunidades
isoladas, superando obstaculos logisticos como longas viagens fluviais e
estradas precarias. Observou-se maior seguranga técnica dos profissionais de
enfermagem na tomada de decisao, além de redugao no tempo de espera para
diagndsticos. No contexto das comunidades quilombolas, a teleconsultoria
favorece o monitoramento de doencas prevalentes, como anemia falciforme e
hipertensdo arterial, respeitando especificidades culturais e garantindo a
continuidade do cuidado no territério. CONCLUSAO: Os achados evidenciam
que a teleconsultoria de enfermagem mitiga barreiras geograficas ao integrar o
suporte especializado a rotina de comunidades isoladas. Essa modalidade de
cuidado amplia a resolutividade da Atencao Primaria a Saude e contribui para a
otimizacdo da gestdo de recursos publicos. Dessa forma, destaca-se a
necessidade de investimento continuo em infraestrutura tecnoldgica e em
politicas de conectividade, para que a saude digital se consolide como um vetor
de inclusao assistencial para populacdes historicamente vulnerabilizadas.
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