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INTRODUCAO: A obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma
situagao de emergéncia que exige rapido reconhecimento e manejo eficaz, a fim
de evitar desfechos graves. E mais frequente em criangas e idosos e pode
ocorrer em diversos contextos, o que reforca a necessidade de preparo de
profissionais de saude e da populagdo. As diretrizes da American Heart
Association (AHA) orientam a identificacdo precoce e uma conduta imediata.
Apesar disso, persistem lacunas no conhecimento, tornando essenciais



estratégias educativas com metodologias ativas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma agao educativa tedrico-pratica sobre OVACE em instituigdo
privada. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, da realizagdo de uma
acao educativa voltada a capacitagdo teodrico-pratica sobre OVACE,
fundamentado nas diretrizes da AHA. O formato da agdo foi em roda de
conversa associada a pratica simulada. Conduzida por discentes, sob
orientacdo docente, realizada em laboratério de anatomia de uma instituigdo
privada, no dia 16 de abril de 2026. O momento incluiu teoria, demonstracao e
execugao das manobras em duplas, sob supervisdo. Ao final, realizou-se
avaliagao por meio de escuta dos participantes. RESULTADOS: Participaram 22
individuos, com diferentes niveis de experiéncia prévia de primeiros socorros.
Inicialmente, observou-se insegurancga na identificagdo e manejo do engasgo.
Ap0s intervengao, todos passaram a reconhecer os sinais, diferenciar obstrugéo
parcial e total e executar corretamente as manobras de desobstrugdo. As
metodologias ativas reduziram a inseguranca e favoreceram a participacéo e o
cuidado seguro. CONCLUSAO: A agéo mostrou-se eficaz no fortalecimento do
processo de ensino-aprendizagem, ao integrar teoria e pratica simulada,
contribuindo no desenvolvimento de habilidades essenciais para a identificagao
e manejo de situagcées de OVACE. Conclui-se que agdes educativas como esta
contribuem para a qualificacdo da aprendizagem e promogdo do cuidado
seguro.

Palavras-chave: obstrugao das vias respiratorias; primeiros socorros; educagao
em saude; treinamento por simulag&o; enfermagem.



