RESUMO SIMPLES - SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM (SAE) E GESTAO DO CUIDADO

VIGILANCIA HEMODINAMICA E GESTAO DE RISCO HEMORRAGICO EM
UTI: INTERVENGOES DE ENFERMAGEM NA COEXISTENCIA DE DENGUE
E PURPURA TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA.
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INTRODUCAO:A complexidade do cuidado em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) é acentuada quando patologias de bases distintas, como a Dengue Grave
(infecciosa) e a Purpura Trombocitopénica Idiopatica (autoimune), manifestam-
se simultaneamente. Enquanto a dengue promove uma resposta inflamatéria
sisttmica que resulta na alteracdo da permeabilidade vascular e
extravasamento plasmatico, a PTl desencadeia a destruicdo periférica de
plaquetas mediada por anticorpos. Essa convergéncia fisiopatolégica cria um



cenario de extrema vulnerabilidade, onde o risco de choque hipovolémico e
hemorragias graves torna-se iminente.OBJETIVO:Analisar as intervencbes de
enfermagem fundamentais na vigilancia hemodinamica e na mitigagcao de riscos
hemorragicos em pacientes criticos apresentando a coexisténcia de Dengue e
PTI em ambiente intensivista. METODOLOGIA:Estudo descritivo, fundamentado
em revisdo narrativa da literatura técnica e diretrizes de assisténcia de
enfermagem em cuidados criticos, com foco na Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE).RESULTADOS E DISCUSSAO:As intervencdes
prioritarias incluem:1)Monitorizacdo Laboratorial Continua: Acompanhamento
seriado do hematécrito (para deteccdo de hemoconcentragdo indicativa de
choque na Dengue) e da contagem de plaquetas (para avaliar a severidade da
PTI), além do controle de coagulograma e provas de funcao renal.2)Vigilancia
Hemodinémica Estrita: Monitorizagdo do balango hidrico rigoroso e controle da
pressao arterial média para manejo da hidratagcdo, evitando a sobrecarga
volémica em um endotélio fragilizado.3)Prevengcdo de Injuria Mecanica:
Restricdo de procedimentos invasivos desnecessarios € puncdes
intramusculares.4)Controle Terapéutico: Monitorizagcdo durante a infusdo de
Imunoglobulina Intravenosa (IVIG), observando sinais de anafilaxia.5)Vigilancia
Neuroldgica: Aplicacdo da Escala de Glasgow e avaliagdo pupilar para
identificacdo de sangramentos ocultos no SNC.O enfermeiro integra dados
clinicos e laboratoriais para antecipar crises hemorragicas e garantir a
seguranca do paciente. CONCLUSAO:A coexisténcia de Dengue e PTI exige
uma enfermagem altamente especializada. A aplicagdo da SAE permite que o
cuidado seja individualizado, garantindo que a vigilancia constante e a
interpretacéo precisa de exames minimizem os riscos inerentes a plaquetopenia
critica e a instabilidade hemodinamica.
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