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INTRODUCAO: A eritrodermia descamativa é uma condicdo dermatolégica
grave caracterizada por eritema e descamagdo extensa da pele,
comprometendo grande parte da superficie corporal. A perda da barreira
cutdnea favorece alteracbes hidroeletroliticas, instabilidade térmica e maior
risco de infecgdo, exigindo assisténcia multiprofissional continua. Nesse
contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental no monitoramento
clinico e prevengdo de complicagbes. OBJETIVO: Relatar a assisténcia de
enfermagem a uma paciente com eritrodermia descamativa. METODO: Estudo
de caso descritivo, realizado em hospital de referéncia no Ceara, em novembro
de 2025, com dados obtidos por prontuario, anamnese, exame fisico e



aplicacédo do Processo de Enfermagem. RESULTADOS: Paciente feminina, 49
anos, com lupus eritematoso sistémico, diabetes mellitus, hipertensao arterial,
sindrome antifosfolipide e neoplasia cutdnea prévia. Apresentava descamacéao
generalizada, dor intensa, mobilidade reduzida e dependéncia parcial. Foram
identificados os diagnésticos: integridade da pele prejudicada, risco de infecgao
e dor aguda. As intervengdes incluiram monitorizagdo dos sinais vitais, controle
térmico, hidratacdo cutanea, curativos assépticos, mudanca de decubito,
prevencdo de lesdao por pressdo, manejo da dor e administragao
medicamentosa. Evoluiu com piora clinica, sendo instituidas medidas intensivas
e antibioticoterapia, porém evoluiu a ébito por provavel infecgdo sanguinea.
CONCLUSAO: A eritrodermia exige reconhecimento precoce e cuidado
sistematizado. A enfermagem é essencial na vigilancia, prevencao de
complicacdes e assisténcia humanizada ao paciente critico.
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