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INTRODUCAO: O método START (Simple Triage And Rapid Treatment; Triagem
Simples e Tratamento Rapido) é amplamente utilizado na assisténcia a saude
para a classificacao de vitimas em incidentes com multiplos pacientes. Baseia-
se na avaliagdo da capacidade de deambulagao, respiracao, circulagcao e nivel
de consciéncia. As vitimas sao classificadas por cores: vermelho (risco iminente



de vida), amarelo (necessitam de atendimento médico, sem risco imediato),
verde (lesbes leves) e preto/cinza (6bito). Dessa maneira, a Liga Integrada de
Urgéncia e Emergéncia (LIUE) do Centro Universitario INTA - Uninta Itapipoca,
realizou uma simulacdo de incidente com multiplas vitimas para que
académicos de enfermagem pudessem, na pratica, utilizar o método START.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia em simulagdo de multiplas vitimas com o
método START para classificacdo e priorizacdo do atendimento. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a
simulacao de multiplas vitimas utilizando o método START. A simulagao ocorreu
no | simpaosio de Urgéncia e Emergéncia do Centro Universitario INTA — UNINTA
Itapipoca, ocorrido nos dias 6 e 7 de novembro de 2025. A simulagao foi
realizada pela liga para os académicos do oitavo semestre que estavam
cursando a disciplina de urgéncia e emergéncia, para que, na pratica,
realizassem atendimento pré-hospitalar para multiplas vitimas de traumas e
aprimorassem seus conhecimentos técnicos e cientificos. RESULTADOS: A
simulagao possibilitou o desenvolvimento de habilidades praticas fundamentais
para assisténcia em situagbes de emergéncia. Inicialmente, algumas equipes
possuiram dificuldades na classificacao correta das vitimas, principalmente nos
niveis de prioridade (vermelho, amarelo, verde e preto) porém, outras equipes
obtiveram maiores acertos na classificagdo. Desse modo, ao decorrer da
simulagado, os discentes demonstraram rapida tomada de decisdo e precisao
nas condutas. Desse modo, essa pratica fortaleceu o trabalho em equipe, a
comunicagao e a organizagao da assisténcia prestada, além de melhorar a
segurancga e confiangca dos académicos. Por meio dessa agao, evidenciou-se a
importancia do treinamento pratico para fortalecer o conhecimento e capacitar
melhor os profissionais para situacdes de emergéncia. CONCLUSAO: A
simulagédo de multiplas vitimas com o método START evidenciou-se eficaz para
o desenvolvimento de habilidades fundamentais na atuagdo emergenciais,
contribuindo para maior seguranga, organizacdo e preparo dos futuros
profissionais diante situagées com multiplas vitimas.

Palavras-chave: palavras — chave: simulacido; multiplas vitimas; método start.



