ATENCAO PRIMARIA ORIENTADA POR VALOR: ESTRATEGIAS PARA
MELHORAR EFICIENCIA E QUALIDADE ASSISTENCIAL

Victor Augusto Sebben!
victor sebben@hotmail.com

Introducio: A crescente demanda por servicos de satde, associada ao aumento dos custos € a
complexidade do cuidado, tem impulsionado a busca por modelos assistenciais mais eficientes
e sustentaveis. Nesse contexto, a atengao primadria orientada por valor (value-based care) surge
como abordagem centrada na maximiza¢do dos desfechos clinicos relevantes para o paciente
em relacdo aos recursos utilizados. Diferentemente de modelos tradicionais baseados em
volume de servicos, essa perspectiva prioriza qualidade, efetividade e seguranca do cuidado,
sendo especialmente relevante na atencao primaria, responsavel pela coordenacao do sistema
de saude. Objetivo: Analisar estratégias para implementacao da atengdo primdria orientada por
valor e seus impactos na eficiéncia e qualidade assistencial. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa com abordagem analitica, baseada na sintese de literatura cientifica e
documentos institucionais internacionais. Foram consultadas bases de dados como PubMed,
SciELO e LILACS, além de relatorios de organiza¢des como Organizagdo Mundial da Saude e
Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE). Foram incluidos
estudos publicados nos ultimos dez anos que abordassem modelos de cuidado orientados por
valor, indicadores de qualidade e eficiéncia na atencdo primaria. A analise foi estruturada em
trés eixos: fundamentos do cuidado orientado por valor, limitagdes do modelo tradicional e
estratégias de implementagdo na pratica assistencial. Resultados e Discussdo: A
implementa¢ao do cuidado orientado por valor na atengao primaria esta associada a melhoria
de desfechos clinicos, reducao de intervengdes de baixo valor e maior satisfagdo dos pacientes.
Entre as principais estratégias destacam-se a utiliza¢ao de indicadores de desempenho centrados
em desfechos relevantes, a coordenagao do cuidado, a estratificagdao de risco populacional e o
fortalecimento da longitudinalidade. Modelos baseados em pagamento por desempenho e
financiamento orientado a resultados também tém sido utilizados para incentivar praticas mais
eficientes. Além disso, a incorporacdo de ferramentas de apoio a decis@o clinica, protocolos
baseados em evidéncias e praticas de decisdo compartilhada contribui para qualificagdo do
cuidado. Estudos demonstram que sistemas com forte atengdo primaria apresentam menores
taxas de hospitalizacdo por condi¢des sensiveis a APS e melhor custo-efetividade. Entretanto,
desafios persistem, incluindo a necessidade de integracdo de dados, mudanga cultural entre
profissionais e adequacao dos modelos de financiamento. Conclusido: A atengdo primaria
orientada por valor representa uma estratégia promissora para melhorar a eficiéncia e a
qualidade dos sistemas de saude. Sua implementagdo requer mudangas estruturais e
organizacionais, com foco em desfechos clinicos relevantes, uso racional de recursos e
fortalecimento do cuidado centrado na pessoa.
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