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Introducado: A pratica de enfermagem no setor de clinica médica se da pela
complexidade assistencial e pela necessidade de cuidados continuos, integrais
e baseados em evidéncias. Dessa forma, essa pratica exige constante
atualizacao profissional, dominio técnico-cientifico e compromisso com a
humanizagdo do cuidado. O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia
vivenciada por uma académica do curso de enfermagem prestando assisténcia
de enfermagem no setor da clinica médica durante a disciplina de Internato
Hospitalar de uma Universidade publica e federal. Metodologia: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado durante a disciplina de internato
hospitalar do curso de enfermagem da Universidade da Integragéo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira, durante os meses de margo a maio de 2026,
realizado no Hospital Municipal em Maracanau-CE, no setor da clinica médica
Resultados: Na iniciagdo no setor, houve a apresentacdao da interna a toda a
equipe de enfermagem atuante no ambiente, aos fluxos de atendimento, os



processos de enfermagem e sua forma de execucdo. Ademais, ocorria a
passagem de plantdo e era realizada a visita de enfermagem aos pacientes
internos. Baseadas nessas informacdes eram tragcadas toda a sistematizagao
da assisténcia de enfermagem. Em seguida, eram realizados varios
procedimentos de enfermagem: classificagcdo de feridas, troca de curativos,
passagem de sonda nasogastrica, nasoenteral, sonda vesical de demora e de
alivio, aspiracédo de vias aéreas superiores, implementagao de intervencdes de
enfermagem, aprazamento das prescricbes e as evolugbes dos pacientes.
Concluséao: Por fim, essa experiencia foi considerada de grande importancia
para o desenvolvimento da interna quanto ao seu conhecimento técnico
cientifico e aprimoramento do seu raciocinio clinico, seja para tomada de
decisbes e implementagdes corretas de cuidado, como manejo de
intercorréncias e outros procedimentos de enfermagem.
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