
 

RESUMO SIMPLES - EIXO 3: PRÁTICAS ASSISTENCIAIS DE ENFERMAGEM 

NOS DIFERENTES NÍVEIS DE ATENÇÃO À SAÚDE 

 

 

INTERNATO HOSPITALAR NA CLÍNICA MÉDICA DE UM HOSPITAL 

MUNICIPAL: DA TEORIA À PRÁTICA 

 

 

Bárbara Elen Santos Stedile (barbarastedile@aluno.unilab.edu.br) 

Eysler Gonçalves Maia Brasil (eyslerbrasil@unilab.edu.br) 

 

 

 

 

 

Introdução: A prática de enfermagem no setor de clínica médica se dá pela 

complexidade assistencial e pela necessidade de cuidados contínuos, integrais 

e baseados em evidências. Dessa forma, essa prática exige constante 

atualização profissional, domínio técnico-científico e compromisso com a 

humanização do cuidado. O objetivo do estudo foi relatar a experiência 

vivenciada por uma acadêmica do curso de enfermagem prestando assistência 

de enfermagem no setor da clínica médica durante a disciplina de Internato 

Hospitalar de uma Universidade pública e federal. Metodologia: Estudo 

descritivo, tipo relato de experiência, realizado durante a disciplina de internato 

hospitalar do curso de enfermagem da Universidade da Integração Internacional 

da Lusofonia Afro-Brasileira, durante os meses de março a maio de 2026, 

realizado no Hospital Municipal em Maracanaú-CE, no setor da clínica médica 

Resultados: Na iniciação no setor, houve a apresentação da interna a toda a 

equipe de enfermagem atuante no ambiente, aos fluxos de atendimento, os 



processos de enfermagem e sua forma de execução. Ademais, ocorria a 

passagem de plantão e era realizada a visita de enfermagem aos pacientes 

internos. Baseadas nessas informações eram traçadas toda a sistematização 

da assistência de enfermagem. Em seguida, eram realizados vários 

procedimentos de enfermagem: classificação de feridas, troca de curativos, 

passagem de sonda nasogástrica, nasoenteral, sonda vesical de demora e de 

alivio, aspiração de vias aéreas superiores, implementação de intervenções de 

enfermagem, aprazamento das prescrições e as evoluções dos pacientes. 

Conclusão: Por fim, essa experiencia foi considerada de grande importância 

para o desenvolvimento da interna quanto ao seu conhecimento técnico 

cientifico e aprimoramento do seu raciocínio clinico, seja para tomada de 

decisões e implementações corretas de cuidado, como manejo de 

intercorrências e outros procedimentos de enfermagem. 
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