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A presenga de disturbios psiquicos no ambiente escolar tem crescido de
maneira exponencial em demandas emocionais entre criangas e adolescentes.
Nas Ultimas décadas tem se constatado problemas como ansiedade,
depressao, dificuldades de aprendizagem e conflitos interpessoais que acabam
impactando diretamente o desempenho académico e o desenvolvimento
integral dos estudantes. Neste cenario , a escola configura-se como um espago
privilegiado ndo somente no aprendizado, mas também para a implementagao
de estratégias que possam promover o bem-estar psicologico, e que previnam
agravos e realizem intervengdes adequadas. Com base em evidéncias mais
recentes disponiveis, o relatério da OMS apresenta exemplos praticos contendo



experiéncias de vida das pessoas, 0 que destaca porqué e onde a mudancga é
mais precisa e como ela pode ser alcangada com melhores resultados
esperados. Este resumo tem como objetivo pesquisar e apresentar estratégias
de saude mental no contexto educacional, com foco em acdes de promocgao,
prevencao e intervengcdo que possam ser aplicadas de forma integrada no
ambiente escolar.Trata-se de um estudo de carater bibliografico e qualitativo,
baseado na analise de producdes académicas, documentos oficiais e diretrizes
educacionais relacionadas a saude mental em escolas. A abordagem busca
compreender praticas eficazes e propor reflexdes sobre sua aplicabilidade no
cotidiano das instituicdes de ensino. Com base na pesquisa podemos concluir
que promogao da saude mental nas escolas é um processo continuo que exige
comprometimento institucional, formagao profissional e politicas publicas
efetivas. A integracdo entre acdes de promogao, prevencado e intervengéo
possibilita um cuidado mais abrangente e com eficacia, contribuindo assim para
o desenvolvimento saudavel dos estudantes, pois investir em saude mental no
contexto educacional € investir no futuro da sociedade, formando individuos
mais equilibrados, conscientes e preparados para enfrentar os desafios da vida.
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