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Introducgao: A Inteligéncia Atrtificial (IA) tem potencializado a predi¢ao de eventos
adversos na psiquiatria de precisdao, ampliando as possibilidades de
monitoramento clinico, identificacdo precoce de riscos e suporte a tomada de
decisao; contudo, sua integragcdo exige uma analise rigorosa dos riscos éticos,
das limitagdes tecnoldgicas e das vulnerabilidades assistenciais envolvidas.
Objetivo: Analisar o impacto da incorporagcdo de ferramentas de IA na
seguranga do paciente em saude mental e na governanga de dados



institucionais, considerando implicacdes clinicas, éticas e operacionais.
Metodologia: Revisao integrativa da literatura norteada pela estratégia PICO e a
coleta de dados foi realizada em abril de 2026 nas bases PubMed, IEEE Xplore
e VHL (BVS), utilizando as ferramentas Consensus e Perplexity para a busca de
evidéncias (periodo 2021-2026). De um universo inicial de 184 registros, foram
selecionados 15 artigos para a sintese final. A analise foi estruturada em quatro
eixos: reconhecimento de vieses algoritmicos, integridade da privacidade,
estratégias de governanga e acuracia preditiva. A pesquisa seguiu as diretrizes
da Resolugcdo CNS 466/12 e o Cddigo de Conduta do CNPq. Resultados:
Modelos de Machine Learning alcangaram até 80% de precisdo na predicéo de
recaidas psicoéticas, especialmente quando associados a supervisdo humana
(Human-in-the-loop), evidenciando maior segurangca na tomada de decisao
clinica. Contudo, a auséncia de transparéncia nos algoritmos, a reproducao de
vieses estruturais e a vulnerabilidade de dados sensiveis foram identificadas
como "falhas latentes", exigindo a implementagdo de barreiras de seguranca
institucionais e protocolos robustos para prevenir iatrogenias digitais.
Conclusao: A tecnologia deve atuar como suporte a decisdo clinica, sem
substituir o julgamento profissional, estando subordinada ao Cddigo de Conduta
do CNPq e a principios éticos. A seguranga do paciente na saude mental digital
depende de uma governanga proativa, capaz de minimizar vieses tecnoldgicos,
proteger dados sensiveis e preservar a autonomia e a dignidade do individuo.
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