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Introdugao: A hospitalizagao configura-se como um evento disruptivo que afasta
o individuo de seu nucleo sociofamiliar, expondo-o a estressores como dor,
perda de autonomia e procedimentos invasivos. Tais fatores séo preditores para
o0 desenvolvimento ou agravamento de transtornos mentais, como ansiedade,
depressdao e estresse poés-traumatico. As repercussdes emocionais da
internacao frequentemente transcendem o periodo hospitalar, influenciando
comportamentos de saude e impulsionando o uso prolongado e, por vezes,



inadvertido de psicofarmacos apos a alta. Objetivo: Analisar os impactos da
hospitalizagdo na saude mental e sua contribuicdo para o uso continuo de
medicamentos no periodo pos-alta. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura de abordagem qualitativa e carater exploratorio. A inovagao
metodoldgica consistiu no uso de Inteligéncia Artificial Generativa Perplexity Al
(modelo Claude 3.5 Sonnet) como ferramenta de suporte a curadoria digital e
triagem semantica dos dados. O processo seguiu trés etapas: 1) Busca
sistematizada nas bases SciELO, LILACS e PubMed com descritores
DeCS/MeSH; 2) Emprego da IA para a identificagdo de padrdes tematicos e
tradugdo técnica assistida, otimizando a selegdo de evidéncias em lingua
inglesa; 3) Validagdao humana integral dos resultados. Os critérios de inclusao
selecionaram estudos publicados entre 2019 e 2026 que correlacionassem o
trauma da hospitalizacdo a medicalizacido no pés-alta. A amostra final de 30
artigos foi submetida a Analise de Conteudo Assistida, permitindo o cruzamento
agil de evidéncias sobre o uso de psicofarmacos e os desfechos em saude
mental. Resultados: Os achados indicam que a ansiedade, a insbnia e a
vulnerabilidade psiquica sao prevalentes, especialmente em unidades de alta
complexidade. Nesse contexto, ansioliticos e hipnoticos s&o prescritos para o
alivio sintomatico imediato; entretanto, a auséncia de protocolos claros de
desmame e acompanhamento ambulatorial favorece a dependéncia fisica e
psicologica. Observou-se que a associagao simbolica entre 0 medicamento e a
seguranga vivenciada no ambiente hospitalar contribui para a manutengdo do
uso, mesmo sem indicagao clinica persistente. Assim, a atuagdo de uma equipe
multiprofissional no pés-alta é crucial para monitorar a saude mental e promover
0 uso racional de psicofarmacos. Conclusao: O suporte a saude mental deve
ser continuo e transversal a alta hospitalar. E imperativo implementar
estratégias de educagdo em saude e acompanhamento multiprofissional para
mitigar os riscos de dependéncia medicamentosa, garantindo a recuperagao
emocional plena e a reintegracao social do paciente.
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