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A avaliagao do estado nutricional em criangas e adolescentes com transtornos
do neurodesenvolvimento é fundamental para a identificacdo precoce de
alteragdes no crescimento e prevencgao de agravos a saude. Este estudo teve
como objetivo avaliar o perfil nutricional e o estado pondero-estatural de



criancas e adolescentes atendidos em uma associacéao filantrépica no Nordeste
brasileiro. Trata-se de estudo observacional, transversal, com abordagem
quantitativa, realizado com participantes de 2 a 17 anos, a partir da coleta de
dados de sexo, idade, diagndstico, peso e estatura. O indice de massa corporal
foi calculado e classificado por meio do escore Z do indice de massa corporal
por idade, conforme referéncia da Organizacdo Mundial da Saude. A analise
estatistica incluiu estatistica descritiva, teste do qui-quadrado e correlacdo de
Spearman, adotando-se nivel de significancia de 5%. Foram avaliados 40
participantes, com meédia de idade de 7,2 anos, com predominio do sexo
masculino. Observou-se eutrofia em 52,5% dos individuos, excesso de peso em
32,5% e déficit nutricional em 15%. Nao houve associagédo estatisticamente
significativa entre diagndéstico e estado nutricional. Verificou-se correlagao
positiva entre idade e escore Z do indice de massa corporal, indicando
tendéncia de aumento do peso corporal com o avanco da idade. Conclui-se que
ha presenca de dupla carga de ma nutricao, caracterizada pela coexisténcia de
déficit nutricional e excesso de peso, evidenciando a necessidade de
monitoramento nutricional continuo e estratégias de intervencéo precoce nessa
populacao.
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