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A hiperplasia prostatica benigna (HPB) € uma condi¢cao prevalente em homens
idosos, caracterizada por sintomas do trato urinario inferior que impactam
significativamente a qualidade de vida. Nos ultimos anos, a terapia térmica por
vapor de agua (Rezum) tem emergido como uma alternativa minimamente
invasiva no tratamento da doencga. O presente estudo consiste em uma revisao
sistematica da literatura, conduzida conforme as diretrizes PRISMA, com o
objetivo de avaliar a eficacia e a seguranga do Rezum em comparagao ao
procedimento simulado (sham) e a resseccgao transuretral da prostata (RTU-P)
bipolar. A busca foi realizada nas bases PubMed, BVS e CENTRAL, resultando
na inclusdo de trés ensaios clinicos randomizados derivados do estudo
multicéntrico Rezum Il. Os resultados demonstraram reducgao significativa dos
sintomas urinarios, evidenciada pela diminuicdo do International Prostate
Symptom Score (IPSS), melhora do fluxo urinario maximo (Qmax) e da
qualidade de vida, com manutencdo dos beneficios por até cinco anos de
seguimento. Além disso, observou-se preservagao da fungdo sexual e baixa
taxa de reintervengdo. Apesar das limitacdes metodoldgicas, como o
delineamento com crossover precoce e a derivagdo dos estudos de uma
mesma coorte, os achados indicam que o Rezum é uma alternativa eficaz,
segura e duravel no manejo da HPB, apresentando potencial para ocupar
posicao relevante entre as opgodes terapéuticas disponiveis .
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