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INTRODUCAO: A abordagem da Sindrome Metabdlica (SM) na Atengéo
Primaria em Saude (APS), tem como foco estratégias de diagnéstico,
seguimento clinico e tratamento. Nesse sentido, a APS pode contribuir para a
identificacdo precoce e o manejo eficaz da SM, visando reduzir o risco de
complicagdes cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
OBJETIVO: Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica e destacar medidas preventivas e de
tratamento para a SM na APS. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, com base na Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
utilizando os descritores "Atencdo Primaria a Saude" e "Sindrome Metabdlica".
Foram selecionados artigos em lingua portuguesa dos ultimos 10 anos que
abordassem estratégias de diagndstico, seguimento clinico e tratamento da SM



na APS. RESULTADOS: Ap0s a leitura na integra dos 8 artigos incluidos, pode-
se verificar que 1 artigo abordou a rede de apoio e sustentacdo de pacientes
com SM; 3 trabalhos relacionaram a prevaléncia de SM a HAS, DM e
alteracdes laboratoriais; e outros 3 trabalhos associaram a SM a faixa etarias
especificas, como criancas e idosos, e sexo. Nas ultimas décadas tém se
observado um aumento dos fatores que se associam a SM, como DM2, HAS e
obesidade. Esses fatores estédo relacionados particularmente a adogado de um
estilo de vida ocidental, composto por alimentos multiprocessados e com altos
indices de agucares e lipideos, associado a uma crescente sedentarizagcédo da
populagao, o que tem contribuido para o aumento destas doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNTs). Destaca-se, portanto, a importancia da abordagem
multidisciplinar, a integracdo de dados clinicos e a implementagdo de medidas
preventivas, como dieta equilibrada e atividade fisica, para reduzir a
prevaléncia da SM e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
CONCLUSAO: Sendo assim, fica claro que uma abordagem integrada na APS,
com énfase em medidas preventivas e acompanhamento longitudinal, pode
contribuir significativamente para o manejo eficaz da SM e a redugéo do énus
das doencgas cardiovasculares na sociedade.
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