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Introducdo: Na Enfermagem, a educagdo em saude transcende a mera
instrugdo técnica ou a transmisséo unilateral de informagdes. Ela configura-se
como uma tecnologia leve essencial a governanga do cuidado, fundamentando-
se na dialogicidade e na emancipagao do sujeito para romper com o modelo
biomédico tradicional e curativista. No entanto, a pratica educativa cotidiana
enfrenta lacunas estruturais e ideolégicas, sendo frequentemente
negligenciada em prol de uma assisténcia puramente procedimental e
mecanica. Diante disso, emerge a necessidade de compreender como essas
estratégias impactam a pratica clinica e o empoderamento do paciente.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre as estratégias de educagao
em saude conduzidas por enfermeiros e seu impacto direto na autonomia do
usuario e na resolutividade clinica. Método: Trata-se de uma revis&o integrativa
da literatura realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed,
cobrindo o periodo de 2016 a 2026. A busca inicial identificou 25 publicacées



potenciais. Apds a aplicagao criteriosa de filtros de incluséo (artigos na integra
e aderéncia tematica) e exclusdo (duplicatas e estudos de caso isolados),
selecionaram-se 10 artigos que atenderam plenamente ao escopo do estudo. A
anadlise foi realizada de forma qualitativa, priorizando trabalhos que
correlacionassem intervencbes educativas com desfechos clinicos
mensuraveis. Resultados e Discussdes: Os dados evidenciaram que
intervengdes fundamentadas na Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem sdo
altamente eficazes, pois deslocam o foco da doenga para a capacidade do
individuo em prover suas proprias necessidades de saude. Observou-se que
pacientes crénicos inseridos em programas de autocuidado apoiado
apresentam maior adesdo terapéutica e melhor manejo de intercorréncias.
Quanto a didatica, a utilizagcdo de metodologias ativas, com destaque para o
Arco de Maguerez, mostrou-se superior ao método expositivo tradicional. Ao
percorrer as etapas de observacdo da realidade, pontos-chave, teorizagao,
hipéteses de solugao e aplicagao a realidade, o enfermeiro estimula a reflexao
critica e a problematizacéo, transformando o aprendizado em uma ferramenta
politica e social. A discussao revela, contudo, que uma das principais barreiras
€ a persistente “hospitalizacdo” da atencdo basica. Nesse cenario, a
sobrecarga de trabalho e o foco no procedimento técnico sobressaem ao
ensino e a promogao da saude. Por outro lado, o uso de tecnologias educativas
(como cartilhas digitais e aplicativos) tem contribuido significativamente para o
aumento do letramento em saude, resultando na redugdo drastica de
reinternacdes evitaveis e na otimizacdo dos recursos publicos. Conclusao: A
educacado em saude € um componente indissociavel da autonomia profissional
do enfermeiro, devendo ser consolidada como uma pratica sistematizada e nao
meramente acessoria. As implicagdes deste estudo sugerem que o
investimento continuo em Educacdo Permanente fortalece a pratica
assistencial. Ao tornar o usuario o verdadeiro protagonista do seu processo de
saude-doenca, a enfermagem cumpre seu papel transformador, promovendo
justica social e eficacia clinica em todos os niveis de atengao.
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