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O uso de redes sociais tem se intensificado entre estudantes universitarios,

especialmente no curso de Medicina, levantando preocupag¢des quanto aos
seus

possiveis impactos no desempenho académico e na saude mental. Este estudo
teve

como objetivo analisar as repercussées do uso de redes sociais no
desempenho

académico de estudantes de Medicina, por meio de uma revisao sistematica da

literatura conduzida em bases de dados eletrbnicas, utilizando os descritores
“Social

Networking”, “Academic Performance”, “Students, Medical” e “Mental Health”,

combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos publicados
até

2026, disponiveis em portugués ou inglés e com texto completo gratuito,
resultando



em uma amostra final de 11 estudos apos aplicagdo dos critérios de
elegibilidade.

Os achados evidenciaram que 0 uso excessivo de redes sociais esta associado
ao

aumento de sintomas de ansiedade, depressao e estresse, além de disturbios
do

sono, fatores que impactam negativamente o desempenho académico.
Observou-se

que o sono atua como mediador central dessa relagéo, sendo prejudicado pelo
uso

prolongado de dispositivos eletrénicos, especialmente no periodo noturno,
enquanto

comportamentos aditivos relacionados ao uso de tecnologias digitais estao
associados a reducao da concentragao, menor produtividade e pior rendimento
académico. Por outro lado, fatores como suporte social, resiliéncia e habitos

saudaveis demonstraram efeito protetor, atenuando os impactos negativos.
Conclui-

se que o uso excessivo de redes sociais constitui um fator de risco relevante
para

prejuizos académicos em estudantes de Medicina, sendo necessaria a

implementagdo de estratégias que promovam O uso consciente dessas
tecnologias,

associadas a intervencdes voltadas a saude mental e a melhoria da qualidade
do

sSono.
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