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INTRODUCAO: A rabdomiélise de esforco, historicamente denominada “Monday Morning
Disease”, ¢ uma afec¢cdo muscular frequente em equinos de alto desempenho, caracterizada
pela degeneracao das fibras musculares esqueléticas e liberagdo de mioglobina na corrente
sanguinea. Esta associada principalmente a exercicios intensos, manejo alimentar
inadequado, periodos de inatividade seguidos de esforco e estresse, sendo uma importante
causa de queda no rendimento esportivo. Clinicamente, manifesta-se por dor, rigidez
muscular, intolerancia ao exercicio e, em casos mais graves, mioglobintria e
comprometimento renal, configurando-se como um desafio relevante na medicina esportiva
equina. OBJETIVO: Descrever os aspectos clinicos, fatores predisponentes e estratégias
preventivas da rabdomiélise em equinos atletas. METODO: Este estudo caracteriza-se como
uma revisao bibliografica baseada na analise de literatura cientifica nacional e internacional
publicada entre 2000 e 2024, consultada nas bases SciELO, PubMed e Google Académico.
Foram incluidos estudos relacionados a etiologia, sinais clinicos, diagndstico, tratamento e
prevencdo da rabdomiolise em equinos submetidos ao exercicio, sendo excluidos trabalhos
duplicados, sem texto completo ou nao relacionados ao tema. RESULTADOS: A analise da
literatura evidenciou que a rabdomidlise em animais atletas esta diretamente relacionada a
falhas no manejo de treinamento e nutri¢ao, especialmente em atividades de alta intensidade,
como corrida, vaquejada e provas de resisténcia. Observou-se comprometimento
predominante de fibras musculares de contragdo rapida, favorecendo o acimulo de &cido
latico e alteracdes metabdlicas musculares. Entre os principais fatores predisponentes
destacam-se dietas ricas em carboidratos, condicionamento fisico inadequado, estresse e
interrupcdes na rotina de treinamento. Clinicamente, os principais sinais observados sao
rigidez, dor muscular, relutancia ao movimento, tremores e urina de coloragdo escura,
indicativa de mioglobinuria. O diagndstico associa avaliacdo clinica a elevacao sérica de
creatina quinase (CK) e aspartato aminotransferase (AST). O tratamento baseia-se na
interrupc¢ao imediata do exercicio, repouso, fluidoterapia, analgesia e, quando necessario, uso
de relaxantes musculares e sedativos. A prevengao envolve planejamento adequado do
treinamento, ajuste nutricional conforme a demanda energética e reducao de fatores
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estressantes. CONCLUSAO: A rabdomiélise em equinos de alto desempenho representa
importante causa de comprometimento do rendimento esportivo, estando diretamente
associada ao manejo inadequado de treinamento e nutri¢do. A adoc¢do de estratégias
preventivas, como condicionamento fisico progressivo, controle alimentar e reducao do
estresse, contribui significativamente para diminui¢do da ocorréncia da enfermidade. Assim,
o reconhecimento precoce dos fatores de risco e sinais clinicos ¢ fundamental para
manuten¢do do bem-estar e desempenho esportivo.
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