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Introdugdo: O ambiente de ensino em saude enfrenta o desafio constante de
equilibrar a curva de aprendizado do estudante com a seguranca do paciente.
Nesse cenario, as tecnologias imersivas emergem como ferramentas
fundamentais, pois propiciam ambientes controlados e psicologicamente
seguros para o erro pedagoégico. Ao permitir que o graduando falhe sem
consequéncias clinicas reais, essas tecnologias transformam o erro em uma
oportunidade de reflexao critica e aprimoramento técnico. Objetivo: Identificar e
analisar as principais contribuicdes da Realidade Virtual (RV) na mitigagéo de



eventos adversos e no fortalecimento da cultura de seguranga durante a
formagcdo em saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
fundamentada no checklist RISE (Reporting Items for Simulation Educators). A
estratégia de busca foi estruturada pelo acronimo PICO:P (Populagéo):
Graduandos da area da saude; | (Intervencdo): Treinamento com Realidade
Virtual; C (Comparacgao): Metodologias de ensino tradicionais/aulas expositivas;
O (Desfecho): Promogao de praticas assistenciais seguras. O processo incluiu o
suporte de Inteligéncia Artificial para traducao técnica e padronizagao da
estrutura de dados. O estudo foi desenvolvido a partir de buscas na Biblioteca
Virtual da Saude (BV) e seguiu os preceitos éticos da Resolugdo 466/2012,
garantindo a integridade académica. Resultados: A analise dos 12 artigos
encontrados demonstra que a RV permite o reconhecimento precoce de falhas
sistémicas e individuais. Diferente dos métodos passivos, a imersdo exige
tomada de decisdo em tempo real, o que reflete diretamente na seguranca da
pratica clinica real. Os principais indicadores de qualidade observados foram:
Reducdo expressiva da ansiedade do estudante frente a procedimentos
invasivos; Aumento da destreza psicomotora e da memdaria muscular; Melhor
retencao de protocolos de seguranca (como a identificagdo correta do paciente
e higienizacdo das maos). Estratégias desenvolvidas no ambiente virtual
funcionam como um "ensaio mental", consolidando competéncias antes do
contato direto com o paciente. Conclusdo: A inovagcao tecnoldgica,
especificamente a Realidade Virtual, estabelece-se como um divisor de aguas
para a seguranca assistencial. Ao transpor a barreira do ensino teérico para
uma pratica simulada de alta fidelidade, as instituicbes de ensino entregam
profissionais mais preparados, resilientes e menos propensos a cometer erros
evitaveis, elevando o padrédo do cuidado em saude.
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