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Entender como as condi¢cdes de vida influenciam a saude das pessoas é
essencial na formacdo dos estudantes da area da saude. Atividades que
promovem o contato direto com a comunidade permitem observar, na pratica,
problemas que muitas vezes sao vistos apenas na teoria. Ao vivenciar acdes
no territério, o estudante desenvolve senso critico, responsabilidade social e
habilidades voltadas a promocéo, prevencao e cuidado integral. Dessa forma, a



formagdo médica torna-se mais humanizada, resolutiva e alinhada as
necessidades reais da populagdo. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de estudantes durante atividades realizadas em um bairro do
municipio de Itaperuna-RJ, com foco na observacdo dos determinantes
socioambientais. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
através de um relato de experiéncia desenvolvido no contexto da disciplina
Integracdo Ensino-Servigo-Comunidade (IESC). Foram realizadas visitas ao
territério com observagao direta, conversas com moradores e aplicacdo de
roteiro observacional de carater educativo, sem identificacdo dos participantes,
além de registros fotograficos do ambiente. As atividades tiveram como foco a
analise das condi¢des de moradia, saneamento basico, acesso aos servigos de
saude e aspectos sociais da populacéo. Foi observada a presenca de esgoto a
céu aberto em algumas areas, além de moradias em condigbes precarias, com
estruturas comprometidas. Moradores relataram que, em periodos de cheia do
rio, a agua invade as residéncias, causando perdas materiais e aumentando a
vulnerabilidade das familias. Em relacdo aos residuos soélidos, foi informado
que ha coleta regular no bairro. Também foi identificado que parte da
populagdo apresenta pouco conhecimento sobre os servigos oferecidos pelo
Sistema Unico de Salde, o que pode dificultar o acesso e a utilizacdo desses
servigos. A vivéncia permitiu maior compreensao da realidade local e da
influéncia dos fatores socioambientais na saude. Conclui-se que a experiéncia
contribuiu para aproximar os estudantes da realidade da populagao,
evidenciando a influéncia dos determinantes socioambientais na saude, além
de reforcar a importancia de acdes voltadas a melhoria das condigcbes de vida e
a ampliagcao do acesso a informacdo em saude. As praticas de saude publica
ampliam a formacdo médica ao integrar aspectos sociais e preventivos do
cuidado. Favorecendo o desenvolvimento de senso critico, responsabilidade
social e uma atuagdo mais humanizada e alinhada as necessidades da
populacgao.
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