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A ludomania virtual tem se consolidado como um importante problema de
saude publica, impulsionado pela expansao das plataformas digitais de apostas
e pela ampla acessibilidade ao jogo online. O presente estudo teve como
objetivo analisar a relagao entre os jogos de azar digitais e os desfechos em
saude mental, com foco nos impactos psicossociais associados, fatores de
risco e implicagdes clinicas. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura,
realizada na base PubMed, com selecao de estudos observacionais publicados
entre 2008 e 2026. Apss triagem baseada em critérios de inclusdo e exclusao,
sete estudos foram considerados elegiveis. Os achados evidenciam que a
ludomania online estd associada a prejuizos significativos em saude mental,
incluindo ansiedade, depresséao, sofrimento psiquico, além de consequéncias
sociais como endividamento e isolamento. Observou-se que o comportamento
de jogo nao ocorre de forma homogénea, concentrando-se em individuos mais
vulneraveis, especialmente aqueles com dificuldades de regulacdo emocional e
comorbidades psiquiatricas. Adicionalmente, evidéncias sugerem uma relagao
bidirecional, na qual o jogo pode tanto contribuir para o agravamento do
sofrimento psiquico quanto emergir como estratégia disfuncional de
enfrentamento. Conclui-se que a ludomania virtual constitui um fenédmeno
multifatorial, resultante da interacdo entre fatores psicolégicos,



comportamentais e contextuais, o que reforca a necessidade de abordagens
integradas para prevencéo e intervengao.

Palavras-chave: ludomania; jogos de azar online; saude mental; dependéncia
comportamental; impactos psicossociais.



