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A violéncia contra a mulher constitui um relevante problema de saude publica,
com impactos significativos na integridade fisica e psicossocial das vitimas.
Nesse contexto, intervencbes educativas no ambiente escolar tornam-se
ferramentas estratégicas para a conscientizagado precoce e a ruptura de ciclos
de violéncia. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um
projeto de extensdo universitaria voltado a sensibilizacdo de estudantes do
ensino médio sobre as diversas formas de violéncia de género.



Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em
uma escola publica do municipio de Itaperuna-RJ. A metodologia proposta
contempla a aplicagdo de um questionario estruturado e autoaplicavel para
levantamento do conhecimento prévio dos estudantes acerca das formas de
violéncia contra a mulher, incluindo violéncia fisica, psicologica, moral, sexual e
digital, além da avaliacdo da capacidade de identificagdo dessas situagbes em
contextos do cotidiano e da percepgao sobre comportamentos normalizados.
Seguida da realizagdo de dinamicas interativas, discussdes e simulagbes, com
foco na desconstrugdo de concepgdes equivocadas e no reconhecimento de
situacdes de violéncia no cotidiano.

Durante as atividades, observou-se que os estudantes identificavam com maior
facilidade a violéncia fisica, mas apresentavam dificuldades em reconhecer
formas nao fisicas, como violéncia psicologica, moral e digital. Apos as
intervencdes, verificou-se uma evolugdo qualitativa na percepgao dos
participantes, evidenciada pelo aumento do senso critico e da capacidade de
identificar sinais de alerta no cotidiano.

Conclui-se que a educagao em saude no ambiente escolar configura-se como
estratégia eficaz para a prevengado da violéncia contra a mulher, reforcando a
importancia da atuacdo interdisciplinar na identificacdo, acolhimento e
encaminhamento dessas demandas.
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