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O melasma é uma dermatose adquirida de hiperpigmentagéo, caracterizada
por maculas acastanhadas, simétricas e recorrentes, predominantes em areas
fotoexpostas da face. Embora seja clinicamente benigno, apresenta importante
repercussdo estética e psicossocial, especialmente em mulheres em idade
reprodutiva e em individuos com fototipos cutaneos elevados. Sua
fisiopatologia & multifatorial, envolvendo radiagdo ultravioleta, luz visivel,
predisposi¢cao genética, estimulos hormonais, alteragbes dérmicas, inflamacéao
subclinica e disfuncdo da barreira cutdanea. O objetivo deste trabalho foi
analisar os principais aspectos clinicos do melasma e os desafios relacionados
ao seu tratamento, por meio de uma revisao sistematica da literatura. A busca
foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, considerando
artigos publicados entre 2016 e 2026, em portugués e inglés. A sele¢cao dos
estudos foi conduzida por uma unica avaliadora, seguindo critérios previamente
definidos e as recomendacbdes do PRISMA 2020. Foram identificados 212
registros, dos quais 20 estudos foram incluidos na sintese qualitativa. Os
resultados demonstraram que a fotoprotecdo € a base do tratamento, mas
raramente é suficiente de forma isolada. A terapia tripla permanece como
referéncia inicial, enquanto o acido tranexamico e abordagens combinadas tém
apresentado resultados promissores. Procedimentos dermatolégicos podem



ser uteis, mas requerem cautela em fototipos elevados devido ao risco de
hiperpigmentacéo pés-inflamatoria. Conclui-se que o melasma permanece um
desafio terapéutico pela elevada taxa de recidiva e pela auséncia de protocolo
unico universalmente eficaz, sendo necessaria uma abordagem individualizada,
multimodal e baseada em evidéncias.
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