
 

RESUMO SIMPLES - EIXO 3: PRÁTICAS ASSISTENCIAIS DE ENFERMAGEM 

NOS DIFERENTES NÍVEIS DE ATENÇÃO À SAÚDE 

 

 

INTERVENÇÃO EDUCATIVA PARA LAVAGEM CORRETA DAS MÃOS NA 

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

 

Francisca Kaylany De Souza Lima (kaylany598@gmail.com) 

Francisco Cauã Sousa Viana (cauav.enf.unilab@gmail.com) 

Leticia Ramos Alves (leticiaunilab1@gmail.com) 

Barbara Rebouças (barbarareboucas@aluno.unilab.edu.br) 

Marianne Maia Dutra Balsells (mariannemdb@unilab.edu.br) 

Huana Carolina Cândido Morais (huanacarolina@unilab.edu.br) 

 

 

 

 

 

As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) constituem 

complicações decorrentes do processo de cuidado assistencial, que ocasionam 

danos físicos, psíquicos e morais e representam um alto custo para o sistema 

de saúde. A higienização das mãos corresponde uma das principais medidas 

para prevenir infecções, entretanto, por vezes, os profissionais a realizam de 

forma inadequada, correspondendo um risco à saúde dos pacientes. Portanto, 

são necessárias ações de educação permanente relacionadas à segurança do 

paciente em ambientes hospitalares. Objetiva-se relatar a experiência de 



acadêmicos de enfermagem na aplicação de uma intervenção educativa sobre 

higiene das mãos para profissionais da saúde. Trata-se de um estudo descritivo, 

do tipo relato de experiência, realizado em um hospital de referência no 

tratamento de doenças cardiopulmonares em Fortaleza/CE. As atividades 

ocorreram no período do estágio curricular em enfermagem em novembro/ 

2025. A intervenção foi dividida em 2 momentos: roda de conversa e aplicação 

de dinâmica lúdica. Os acadêmicos elaboraram e distribuíram folders 

educativos com orientações sobre a importância da higiene das mãos e 

técnicas para higienização simples. Participaram da intervenção 9 profissionais, 

entre enfermeiros e técnicos de enfermagem. O momento da roda de conversa 

foi oportuno para relembrar boas práticas para segurança do paciente, como a 

conscientização sobre o uso de adornos. A seguir, os profissionais foram 

orientados a realizar a higienização das mãos utilizando luvas cirúrgicas e tinta 

guache, o que possibilitou refletir sobre a eficiência na execução do 

procedimento. A experiência evidenciou a importância da educação continuada 

para incentivar profissionais de saúde a realizarem procedimentos essenciais 

no cuidado assistencial. Ademais, para os estudantes, foi importante 

experienciar a rotina profissional e consolidar conhecimentos teórico-práticos 

que fundamentam a assistência de enfermagem em ambiente hospitalar. 
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