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As Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) constituem
complicagcdes decorrentes do processo de cuidado assistencial, que ocasionam
danos fisicos, psiquicos e morais e representam um alto custo para o sistema
de saude. A higienizagdo das maos corresponde uma das principais medidas
para prevenir infecgdes, entretanto, por vezes, os profissionais a realizam de
forma inadequada, correspondendo um risco a saude dos pacientes. Portanto,
sdo necessarias agdes de educacado permanente relacionadas a seguranga do
paciente em ambientes hospitalares. Objetiva-se relatar a experiéncia de



académicos de enfermagem na aplicagdo de uma intervengédo educativa sobre
higiene das maos para profissionais da saude. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital de referéncia no
tratamento de doengas cardiopulmonares em Fortaleza/CE. As atividades
ocorreram no periodo do estagio curricular em enfermagem em novembro/
2025. A intervencéo foi dividida em 2 momentos: roda de conversa e aplicagéo
de dinamica ludica. Os académicos elaboraram e distribuiram folders
educativos com orientagdes sobre a importancia da higiene das méos e
técnicas para higienizacao simples. Participaram da intervengao 9 profissionais,
entre enfermeiros e técnicos de enfermagem. O momento da roda de conversa
foi oportuno para relembrar boas praticas para seguranca do paciente, como a
conscientizacdo sobre o uso de adornos. A seguir, os profissionais foram
orientados a realizar a higienizacdo das maos utilizando luvas cirurgicas e tinta
guache, o que possibilitou refletir sobre a eficiéncia na execugdao do
procedimento. A experiéncia evidenciou a importancia da educagao continuada
para incentivar profissionais de saude a realizarem procedimentos essenciais
no cuidado assistencial. Ademais, para os estudantes, foi importante
experienciar a rotina profissional e consolidar conhecimentos tedrico-praticos
que fundamentam a assisténcia de enfermagem em ambiente hospitalar.
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