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Introdugdo: A incorporagcdo da saude digital transformou a prestagcdo de
cuidados especializados, com destaque para a teleassisténcia e a teleortopedia
como respostas a necessidade de ampliacdo do acesso e otimizagdo de
recursos. A inovacao tecnoldgica nessas areas permite a realizagao de triagens,
monitoramento pds-operatorio e interconsultas a distancia, superando barreiras
geograficas e reduzindo o tempo de espera para o atendimento especializado.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o uso da teleortopedia na



pratica clinica e seus impactos na eficiéncia do cuidado e na satisfacdo do
paciente. Metodologia: Delineia-se como uma revisao integrativa da literatura,
conduzida em seis fases distintas, com levantamento de dados em bases
eletrénicas como PubMed e Scopus, utilizando o acrénimo PICO (Populagéo,
Intervengcdo, Comparacado e Desfecho) para a formulacdo da estratégia de
busca. Resultados: Mostram a eficacia da técnica na avaliacdo inicial de
traumas de baixa complexidade e no acompanhamento de doencas crénicas
osteomusculares, apresentando alta concordéancia diagnostica quando
comparada ao exame presencial. O uso de ferramentas de inteligéncia artificial
aplicadas a analise de imagens radiologicas potencializa a preciséo, facilitando
a decisdo terapéutica. Contudo, barreiras relacionadas a necessidade de
treinamento especializado, limitagdes no exame fisico remoto e questdes de
ciberseguranga e protegcdo de dados sensiveis permanecem como desafios
criticos. Concluséo: A teleortopedia representa um avanco na gestao da saude,
promovendo a equidade no acesso e a sustentabilidade do sistema. A
consolidacédo desta modalidade requer o desenvolvimento de protocolos clinicos
validados e investimentos em infraestrutura tecnolégica para garantir a
qualidade e a seguranca da assisténcia prestada.
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