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O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) € uma condi¢cao
neuropsiquiatrica prevalente na infancia, caracterizada por prejuizos em
atencao, controle inibitério e funcionamento executivo, com impacto
significativo no desempenho escolar, social e familiar. Nos ultimos anos,
intervengdes digitais e tecnologias baseadas em inteligéncia artificial tém
emergido como alternativas promissoras no manejo do transtorno,
especialmente diante das limitagbes das abordagens tradicionais, como
dificuldades de adesado, efeitos adversos farmacolégicos e desafios na
manutencdo do engajamento terapéutico. Nesse contexto, o presente estudo
teve como objetivo analisar a eficacia dessas intervengdes no TDAH,
investigando seus efeitos sobre dominios cognitivos, desfechos clinicos e
funcionais, bem como seus possiveis mecanismos de agado. Trata-se de uma
revisao sistematica da literatura, com analise de estudos publicados entre 2016
e 2025, selecionados em bases cientificas a partir de critérios de inclusao
previamente definidos. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que
investigaram intervencgdes digitais aplicadas a criangas com TDAH, abrangendo
diferentes abordagens, como jogos digitais, exergames, terapias baseadas em



inteligéncia artificial e aplicativos comportamentais. A extragcado e analise dos
dados contemplaram variaveis relacionadas a fungdo executiva, sintomas
clinicos, funcionalidade e adesao ao tratamento. Os resultados evidenciaram
que as intervengdes digitais promovem melhorias significativas em dominios
cognitivos especificos, especialmente atengdo e controle inibitério, com
tamanhos de efeito moderados. Entretanto, observou-se que esses ganhos
nem sempre se traduzem em redugdo consistente dos sintomas clinicos
globais, indicando uma dissociagdo entre desempenho cognitivo e percepgéo
clinica. Por outro lado, os desfechos funcionais apresentaram resultados mais
consistentes, com melhorias relevantes em organizagdo, comportamento
cotidiano e interacdo familiar. Adicionalmente, estudos com avaliagao
neurofisiolégica demonstraram alteracbes em padrbes de atividade cerebral,
sugerindo a ocorréncia de processos de neuroplasticidade associados as
intervengdes. O engajamento, a motivagdo e o reforco imediato foram
identificados como fatores centrais para a adesdo e eficacia terapéutica.
Conclui-se que as intervencgdes digitais representam uma estratégia eficaz,
porém complementar, no manejo do TDAH, com maior impacto em dominios
cognitivos e funcionais especificos do que em sintomas clinicos globais. Seu
potencial esta diretamente relacionado a capacidade de promover engajamento
e personalizagdo do tratamento, embora limitagcbes metodologicas dos estudos
e a variabilidade dos resultados indiguem a necessidade de pesquisas futuras
mais robustas. A integracdo dessas tecnologias com abordagens terapéuticas
tradicionais configura-se como a estratégia mais promissora para o cuidado de
criangas com TDAH.
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