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O uso de esteroides anabolizantes tem se tornado frequente entre praticantes
de musculacdo, muitas vezes associado a busca por melhora estética e
desempenho fisico. No entanto, observa-se que o conhecimento sobre os
riscos e beneficios dessas substancias pode ser limitado ou baseado em
informagdes n&o confidveis. O presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica integrativa para avaliar o nivel de conhecimento de
praticantes de musculagao acerca dos riscos e beneficios do uso de esteroides
anabolizantes. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO,
considerando publicagdes entre 2014 e 2024. Foram incluidos estudos que
abordavam o conhecimento, percepg¢ao ou uso dessas substancias nesse
publico. Os resultados indicam que, embora muitos individuos reconhegam os
beneficios relacionados ao ganho de massa muscular e desempenho, ha uma
subestimacdo significativa dos riscos a saude, como alteragdes
cardiovasculares, hepaticas e hormonais. Conclui-se que ha necessidade de
maior disseminagao de informagdes confiaveis e estratégias educativas no
ambiente das academias.
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