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Durante as atividades praticas desenvolvidas na Unidade Basica de Saude
Carulas, a realizacdo de uma visita domiciliar constituiu uma experiéncia de
grande relevancia para a compreensao do cuidado em saude no ambito da
Atencao Primaria. A vivéncia permitiu acompanhar de forma mais préxima a
realidade do atendimento extramuros, evidenciando a importancia da
assisténcia prestada no ambiente domiciliar como estratégia fundamental para
promogao, prevencao e continuidade do cuidado, especialmente em pacientes
com doencas crbnicas.

A experiéncia proporcionou a observacédo direta das condigdes de vida, do
contexto familiar e das dificuldades enfrentadas pelo paciente em seu
cotidiano, aspectos que muitas vezes nao sao plenamente identificados
durante consultas realizadas exclusivamente no ambiente da unidade de



saude. Estar inserido no domicilio permitiu compreender como fatores sociais,
econbmicos, culturais e comportamentais interferem no processo saude-
doencga e impactam diretamente a adesao ao tratamento e 0 manejo adequado
de condigdes cronicas.

Durante a visita, foi possivel perceber limitagdes relacionadas a organizagao da
rotina terapéutica, dificuldades no uso correto das medicagdes e fragilidades no
entendimento sobre a importadncia da continuidade do tratamento. Essa
observacdo reforcgou a necessidade de intervengbes educativas
individualizadas, voltadas ndo apenas para a transmissao de informagdes, mas
para a constru¢cao de um cuidado mais acessivel, compreensivel e compativel
com a realidade do paciente. A educagdo em saude mostrou-se uma
ferramenta essencial, permitindo orientar sobre o uso adequado das
medicagdes, organizacdao de horarios, reconhecimento de sinais de alerta e
medidas preventivas para evitar agravamentos clinicos.

Além do aspecto clinico, a vivéncia destacou a relevancia do vinculo entre
equipe de saude, paciente e familia. A visita domiciliar favoreceu uma
abordagem mais humanizada, baseada na escuta ativa, no acolhimento e na
identificagcdo das necessidades especificas do individuo, fortalecendo a
confianga e ampliando as possibilidades de intervengdo. Nesse contexto,
tornou-se evidente que o cuidado integral vai além da prescricao terapéutica,
envolvendo também apoio, orientagdo continua e corresponsabilizagcdo no
processo de cuidado.

Outro ponto marcante da experiéncia foi a percepgdo da importancia do
trabalho multiprofissional dentro da Ateng¢do Primaria. A integragcdo entre
diferentes areas do conhecimento contribui para uma abordagem mais ampla e
resolutiva, considerando ndo apenas a doenga, mas 0 paciente em sua
totalidade. A visita permitiu reconhecer como a atuagédo conjunta potencializa
estratégias de promogéo da saude, prevengao de complicacées e melhoria da
qualidade de vida.
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