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Introducdo: As doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque
para hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares, constituem atualmente uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, repercutindo de forma expressiva sobre a
funcionalidade, a qualidade de vida e os custos assistenciais. A literatura
evidencia que fatores comportamentais modificaveis, como inadequacao
alimentar, inatividade fisica e manutencdo de habitos deletérios, contribuem
diretamente para a progressdo dessas enfermidades e para o aumento da
demanda nos servicos de saude. Nesse cenario, a Atencao Basica a Saude
configura-se como eixo central na promogéo de estratégias preventivas e no
acompanhamento longitudinal dos individuos acometidos.

Objetivo: Analisar a influéncia das modificagbes no estilo de vida sobre o
manejo clinico e preventivo das DCNT em pacientes assistidos pela Atencao
Basica, com énfase nos padrdes alimentares, na pratica regular de atividade
fisica e nos determinantes sociais relacionados a adesao terapéutica.



Métodos: Trata-se de um estudo de natureza exploratoria, descritiva e de
abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica
integrativa. A coleta de dados foi realizada na base Scientific Electronic Library
Online (SciELO), mediante selec&o de artigos cientificos publicados entre 2021
e 2024, em lingua portuguesa, que abordassem a relacdo entre habitos de
vida, promogdo da saude e controle das DCNT no contexto dos cuidados
primarios.

Resultados: A analise da literatura demonstra que a adog¢ao de praticas
alimentares equilibradas e a insergao de atividade fisica regular repercutem
positivamente no controle pressorico, no equilibrio glicémico, na reducédo de
fatores inflamatérios e na prevengao de complicacbes cardiovasculares e
metabodlicas. Em contrapartida, observou-se que a baixa adesido as
recomendagdes em saude esta associada a determinantes multifatoriais,
incluindo vulnerabilidade socioecondémica, déficit de educagdo em saude,
limitacbes estruturais para pratica de exercicios e resisténcia cultural a
mudanca comportamental. Evidencia-se, ainda, que intervencgdes
multiprofissionais pautadas em educacdo continuada, escuta qualificada e
acompanhamento longitudinal apresentam maior potencial de efetividade na
promog¢ao do autocuidado e no fortalecimento da adeséao terapéutica.

Conclusao: Conclui-se que as modificagdes no estilo de vida representam
componente indispensavel no manejo das DCNT, sendo capazes de reduzir a
progressao clinica, minimizar complicagdes e qualificar a assisténcia ofertada
na Atencdo Basica. Reitera-se a necessidade de fortalecimento de politicas
publicas e estratégias interdisciplinares que ampliem o acesso a informacao,
incentivem o protagonismo do paciente e consolidem praticas sustentaveis de
promogao da saude.
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