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A obesidade infantil configura-se como um importante problema de saude
publica, com aumento expressivo de sua prevaléncia nas ultimas décadas.
Dentre os fatores associados ao estado nutricional infantil, o sono tem sido
apontado como elemento relevante, podendo influenciar o equilibrio energético
e o controle do apetite. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
analisar a associagcdo entre a duracdo do sono e as alteracbes do estado
nutricional em criangas de 0 a 12 anos. Trata-se de uma revisao sistematica da
literatura, conduzida conforme as recomendagdes do PRISMA. A pergunta de
pesquisa foi estruturada pela estratégia PICO, na qual P (populagéo)
corresponde a criangas de 0 a 12 anos; | (exposicéo) refere-se a duragdo do
sono ou padrdes do sono; C (comparagdo) corresponde a criangas com
duragdo adequada ou maior tempo de sono; e O (desfecho) refere-se aos
indicadores de estado nutricional, como indice de massa corporal (IMC), IMC
ajustado por idade (IMC-z), ganho de peso, sobrepeso e obesidade. A busca foi
realizada na base PubMed, utilizando descritores combinados por operadores
booleanos. Foram incluidos estudos primarios publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos de revisao, editoriais
e aqueles que ndo abordavam diretamente a relacdo entre sono e estado
nutricional. Inicialmente, foram identificados 6.936 artigos, sendo reduzidos



para 278 apos aplicagdo de filtros. Apds triagem por titulo, restaram 29
estudos, dos quais 22 foram excluidos apéds leitura de resumo e resultados. Ao
final, 7 artigos foram incluidos na analise. Os estudos apresentaram variagdes
metodoldgicas na avaliagcdo do sono, utilizando questionarios e métodos
objetivos, como actigrafia. Quanto ao estado nutricional, houve predominancia
do uso do IMC e IMC-z. De modo geral, os resultados indicaram associagao
entre menor duracdo do sono e padrdes inadequados com aumento do IMC e
maior risco de sobrepeso e obesidade. Estudos experimentais demonstraram
que intervengbes no sono podem melhorar indicadores antropomeétricos,
enquanto outras evidéncias apontaram aumento da ingestdo energética como
possivel explicacdo dessa relagdao. Conclui-se que variagbes nos padrées de
sono estdo associadas a desfechos desfavoraveis no estado nutricional infantil,
reforcando o sono como fator modificavel relevante na prevencédo do sobrepeso
e obesidade em criangas.
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