RESUMO - CIENCIAS DA SAUDE

DIABETES MELLITUS TIPO 2: RELAGAO ENTRE FATORES
SOCIODEMOGRAFICOS E PREVALENCIA

Bianca Baldez Natal Pereira (biancabaldeznatal7@gmail.com)

Annabelle De Fatima Modesto Vargas (annabelle.vargas@afya.com.br)

A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica crénica
caracterizada pela resisténcia a insulina e hiperglicemia, frequentemente
associada a fatores genéticos e ao estilo de vida. No Brasil, representa mais de
90% dos casos de diabetes e esta relacionado a diversas complicagcbes como
doencas cardiovasculares, neuropatias e retinopatias. A relacdo entre
determinantes sociodemograficos, estilo de vida e a prevaléncia da DM2 tem
sido amplamente discutida. Elementos como obesidade, sedentarismo e
envelhecimento populacional associam-se ao aumento dos casos,
especialmente em paises em desenvolvimento. No Brasil, compreender como a
DM2 se distribui por regides e faixas etarias e a relacdo com o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), é essencial para subsidiar politicas publicas e
estratégias de prevengado. Este estudo tem como objetivo geral investigar a
prevaléncia da DM2 em bases de dados publicas brasileiras. Especificamente,
busca-se examinar a variagdo demografica da DM2 entre as regides do Brasil,
avaliar a relacdo entre IDH e analisar sua distribuicdo por faixas etarias,
identificando tendéncias de crescimento em populag¢des especificas. Realizou-
se uma analise exploratoéria utilizando dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), extraidos das tabelas disponiveis no Sistema IBGE de
Recuperacdo Automatica (SIDRA). Para selecionar as tabelas, optou-se pelo



tema "Diabetes", utilizando as de numero 4487 e 7918, que incluem
informagdes sobre diagnostico médico da doenga em individuos com 18 anos
ou mais, categorizadas por sexo, cor/raga, nivel de instrugdo e situagdo de
domicilio. Os dados foram cruzados com informagdes regionais e o IDH de
cada localidade para identificar padrboes de prevaléncia e relagdes
sociodemograficas. Os resultados apontaram a maior concentragdo de DM2
em regides com baixos indices de desenvolvimento humano, sendo mais
comum entre idosos e individuos com menor nivel de instrugdo. Além disso,
areas urbanas apresentaram incidéncia superior as rurais, sugerindo que
barreiras no acesso a habitos saudaveis podem contribuir com a ocorréncia. A
analise destaca a necessidade de intervengdes voltadas a grupos vulneraveis,
principalmente em areas de desigualdade socioeconémica. Este estudo reforca
a importancia de estratégias integradas para promog¢éo da saude, prevengao e
manejo da DM2, com énfase na educagdo em saude, incentivo a pratica de
atividades fisicas e alimentagao equilibrada para minimizar os fatores de risco.
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